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Z obsahu:

AKTUALNE: pfipominkuijte
feSeni Zizkovych kasaren

PRIRODA: Karel Pec|
o krouzkovani a naposledy
o Malych Antilach

TIP NA DAREK: Poukazky
na kulturni akce Centra
kultury mésta Pisek

ROZHOVOR: S novym
feditelem pisecké Charity
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_ ADVENT V PiSKU zahajila and&lska jizda a Pise¢an
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MY NEPOSILAME
- OPRAVUJEME!
- =

RYCHLOSERVIS
NOTEBOOKU A TABLETU

VYZKOUSEJTE
- BUDETE SPOKOJENI:

Servis a prodej mobil na nové
adrese: Chelcického 73/2
- naproti poliklinice
ADVENTNI OTEVIRACi DOBA:
KAZDY DEN 8:00 - 18:00

vice na str. 9




' MILA CTENARKO, MILY CTENARI
- mohl bys postradat 50,- KE mési¢né?

Pokud se Vam Pisecky svét libi, prosim podporte
nas aspon par korunami - POMOZTE udrZet tyto
nezavislé noviny a web www.piseckysvet.cz

Nejsme prFijemci Zadnych dotaci a nejsme propojeni
s Zadnou politickou ani jinou zdjmovou skupinou. Jsme tu pro obcany,
na podporu transparentnosti radnice, riiznorodosti obcanskych
a kulturnich aktivit, neziskovek a charity,
pro rozmanitost ndzort a ekologickou osvétu.

DAR PISECKEMU SVETU - jednorazovy &i jako mésiéni
prikaz - muUZete zaslat na ucet €. 78 31 003 001 / 5500
(Vefejnd sbirka schvdlena 5.12.2013 KU v C.B.)

VELMI DEKUJEME v3em, kteFi nas podpofili
nebo dokonce podporuji pravidelné.

Kazdy darce miiZe od redakce ziskat potvrzeni o daru pro neziskovou organizaci

PISTE NAM své nazory!
RADI pFijimame dopisy, naméty,
polemiky i kritické nazory.
Ptispévky posilejte nejlépe e-mailem:
redakce@piseckysvet.cz, nebo se
domluvte na predani pisemné verze
na tel. 607 777 993. Ve muzete po
jednoduché registraci vkladat také na
www.piseckysvet.cz.

Pisecko pomaha, pomozte i Vy!

Plazma.pius
Co je plazma?

Krevni plazma je jedna ze sloZek krve. V nasem téle ma dllezity ukol prepravovat
Ziviny, jako jsou soli, tuky, stopové prvky a vitaminy, na mista uréeni. Obsahuje vice
neZ 120 raznych proteind pinicich Zivotné dilezité funkce, jako napf. ochrana proti
infekcim, nebo sraZeni krve pfi poranénich.

Krev darce Plazma darce

- 55% & 92
k PLAZMA VODA
7%
1% 1%
BiLE KRVINKY ' pALEl sLoZKy

Kdo plazmu potiebuje? Kolik plazmy je zapotiebi?

Dvé tietiny lidi se v prubéhu Zivota dostanou do Plazmy je dlouhodoby nedostatek a potfeba
situace, kdy potfebuji krevni plazmu. Vyrobky neustale roste. Ani Evropa neni sobéstaéna
a léeky z ni denné zachranuji lidske Zivoty. Krevni v odbérech plazmy pro wvyrobu krevnich
plazma je viak nenahraditelna. Nelze ji vyrobit v derivat(.

laboratofich, nelze ji vypéstovat. Proto jsou tisice Vase rozhodnuti stat se darcem plazmy je proto

nemocnych lidi odkazany na pomocdobrovolnych velmi  ddlezité. MNa lécich  vyrobenych
darcd plazmy. z plazmy zavisi zdravi i Zivoty mnoha tisici
pacientd.

Kdy plazma zachranuje zivoty?
Jak probiha odbér plazmy?

Darovani krevni plazmy neboli, podobd se
odbéru krve. Proces, pri kterém se plazma
ziskdva, se nazyva plazmaferéza. V pribehu
odbéru se z krve oddéluje tekutd plazma a darci
se vraci jeho cervené a bilé krvinky a krevni
desticky zpét. Télo krevni plazmu dokaze
obnovit do 48 hodin a cely zdkrok miZete
opakovat jiZz za 14 dni.

- PFi vaznych udrazech a operacich, kdy dochazi
k velké ztraté krve, pomaha cbnovit objem krve
a udrzet Zivotni funkce

- V pripadé imunitnich poruch a pfi krevnich
onemocnénich (napf. pfi lé¢bé hemofilie)

- PFi lé€bhé rozsahlych a vaznych popalenin

- Pfi prevenci a lécbé infekénich onemocnéni jako
je zloutenka, vzteklina a tetanus

- Pri chirurgickych zakrocich jako tkanove lepidlo
(napf. pri operacich oci)

Kdo mize darovat?

Kazdy, kdo je zdravy a ma 18-65 let. Pfed
odbérem nezapomente vypit alespon 2 litry vody
a dodriovat zdravy jidelnicek bez  tuénych
pokrmu.

Odbérové centrum Plazma Plus s.r.o. ,
Velké namésti 119, 397 01, Pisek

www.plazmaplus.cz Plazma F-'ru's

+420 800 400 101

PISECKY SVET vychazi v nakladu 6000
kusu a je distribuovan ZDARMA.
Posledni leto3ni €islo vyjde ve ctvrtek
16. prosince. Uzavérka inzerce vzdy
v pondéli pfed vydanim.

Casopis si miizete pravidelné vyzvednout
na mnoha desitkach distribu¢nich mist.

Seznam hlavnich distribu¢nich mist

o Méstska knihovna Pisek, Alsovo ndm.

« Infocentrum ve Sladovné, Velké ndm. 113/1
« Kulturni dtim Pisek, nébt. 1. maje 1605

« TRAFIKY V CENTRU MESTA

« Divadlo Pod ¢arou, Tyr$ova ul. 431/28

« Plavecky bazén, Ostrovni 2257/1

« Zimni stadion, Na Vystavisti 493

« Sportovni hala, Tylova ulice

« Dim déti a mladezZe Pisek, Svantlova 2394

o Z4kladni umélecka skola, Nadrazni 1032/27
« Natural, Budovcova 105/4/1

« Knihkupectvi Elim, Velké ndm. a Janac¢kova ul.
« Knihkupectvi Fibichova u Putimské brany

« Farmarsky obchod Moje Lhota

« Farmarsky obchod Johanka

« R4j syra Drli¢ov, Pekatstvi U Slona

« Pekarna Pekar, Pekdrna Bernartice — Racek
« Samoobsluhy COOP, POGRR, Pramen, Spar
« CIMELICE - prodejna Jednota (Coop)

« MIROTICE - potraviny vedle lékarny

« PROTIVIN - supermarket Pramen

« PUTIM - obecni ufad, vlakové nadrazi CD

Tohle zahrélo u srdce:
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Prvni adventni nedéle dopoledne. Zehndani adventnim vénciim. PFislo jen par lidi, ale diileZitost pFitomnosti
kazdého prichoziho byla velikd. Pres sloZitost doby se podatilo zachovat tradici. Nikdy v historii Adventu
v Pisku to nebylo potieba tolik, jako ted. Organizdtoti dékuji vSem, kteri dorazili. Za organizdtory, za
vystupujici Folklorni soubor Pise¢an, za P. Witolda Piotra Kocona, fardfe v Pisku. ADVENT V PISKU
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PARKOVANI V CHELCICKEHO ULICI
bude nové omezeno na jednu hodinu. Bude zde
tzv. parkovani s kotoucem . ,,Vozidla, kterd nyni
stoji v Chelcického ulici bezplatné a bez casového
omezent, vyrazné komplikuji zdsobovdni mistnich
provozoven a znemozriuji krdtkodobé parkovini
jejich klientiim, “ vysvétlil davod regulace par-
kovani mistostarosta Petr Hladik. -MU-

ADVENTNINALADU v ulicich Pisku opét pod-
poruji krasné betlémy - u Kamenného mostu, na
Velkém namésti, v Nerudové ulici pred Penzionem
U Kloudi, v hradebnim ptikopé a détmi vytvoreny
betlém na vnéjsi sténé kostela naproti fare.

Vyroci sametoveé revoluce
a na Gymnaziu Pisek

Tricet dva let. Pfesné 32 let a pét dni od same-
tové revoluce stanul na piidé Gymnazia Pisek
divadelni a filmovy herec, pedagog a pfedev$im
pamétnik listopadovych udalosti roku 1989,
Jan Potmésil, aby vypravél svij pribéh. Piibéh
0 zivoté v totalitnim statu a nesvobodé, o strachu
a postupném oprosténi se od néj. A o nadéji.
Populdrni herec se snazil barvitym vypravénim
priblizit studentim udélosti i atmosféru prelo-
mového roku 1989. Popisoval, jak on i jeho blizci
prozivali Palachtv tyden, listopadové demon-
strace i ,spanilé jizdy", béhem kterych se praz-
$ti herci a herecky snazili pravdivé informovat
o udalostech na Narodni tfidé a Albertové.
Pravé jedna z téchto cest se mu stala osudnou.
Pfi navratu z Ostravy automobil, ve kterém sed¢l
kromé fidice a Jana PotméSila i herec Jan Kacer,

dostal smyk a ndsledné havaroval. Ctyti mésice
po nehodé se Jan Potmésil probudil k Zivotu.
K novému Zivotu, s novou nadéji v lepsi zitrky.
Psal se rok 1990, ptislo jaro a na Hradé sedél

novy prezident — Vaclav Havel.
RADEK HRDLICKA,

Gymndzium Pisek

Zdravy hlas ze Sumavy

Bydlela jsem nékolik let na Sumavé, tenkrat to
byl skoro konec svéta, protoze bylo teprve par
let po sametové revoluci a z Nové Pece uz se dél
k hranicim pokracovalo jen pésky. Zamilova-
la jsem si ten drsny kraj — a také mnohé jeho
svébytné obyvatele. A dodnes se tam moc rada
vracim, nejradéji ke Stifterovu pomniku nad
kouzelnym Plesnym jezerem... Prvni ,,vétsi civi-
lizace* tehdy pro mistni predstavovalo méstecko
Volary, v némz zil a roli svérazného Sumavského
»Krameria s krosnou® zastaval Ivo Stehlik. Mél
uz tehdy své vlastni nakladatelstvi, ale zpocat-
ku nezbyvalo na auto, a tak rozvazel své prvni
vydané knizky po republice v krosné vlakem...
Dodnes si uzivam, kdyz se pri néjaké vzac-
né prileZitosti muzeme potkat a pohovofit.
Vidy jsem si velmi vazila promyslenych nazo-
rt tohohle drevorubce (tak se zpocatku v $u-
mavskych hvozdech Zivil), fezbare (také jsem
absolvovala jeden z kurzu rezby loutek, které
pravidelné v 1été organizoval), autora pohadek
a nakladatele. Zije s rodinou ve starém statku
u Volar a stale piSe, vydava a prodava knihy.
Pravé od Ivose mi prislo upozornéni na
petici lékard, kterou otiskujeme na strané 6.
A misto toho, abych vymyslela, co k tomu
dél napsat, dam slovo Ivosovi: ,Mili pritelé,
nemyslel jsem si, Ze budu rozesilat mail vénuji-
ci se covidu, ale "hon na carodéjnice”, ktery se
rozjel proti ndm neockovanym, mne nenechdvd
klidnym. V zdfi jsme se Zenou covid prodélali,
takzZe nds ted pred viddnim ndtlakem chrani
do tinora certifikdt. Nicméné i my miiZeme byt
prenaseci viru, stejné jako jimi mohou byt oc-
kovani a také jim v celé fadé pripadii jsou. Ne-
jsem Zdadnym odpiracem ockovini, zanedlouho
se chystame se Zenou se nechat ockovat proti
encefalitidé, nase déti byly normdlné naockovd-
ny proti vSem béznym nemocem. Ale brutdlni
ndtlak proti neockovanym, ktery na nds v tuto
chvili vldda, prislusné urady a nékterd média
vyvijeji, mi pripomnél casy, o kterych jsem dou-
fal, Ze uz je nebudu zazivat. Nejhorsi ale je, Ze
se polarizuje spolecnost, Ze i prdtelé a pribuzni
na sebe hledi "skrz prsty” a nékteri se mezi se-
bou o tématu vitbec nemohou bavit bez hotkos-
ti nebo hnévu. A sila ndatlaku md v fadé pripa-
dii zcela opacny efekt, nebot i lidé, ktefi patii ke
skupiné covidem potencidlné ohroZenych paci-
entii se nenechaji naockovat z principu, protoze
citi, Ze uz tu nejde ani tak o covid, ale o svobodu
jako takovou. I jd to tak citim. Pro mne je zcela
nepftijatelné zavedeni povinného ockovdni, byt
jenom pro profesni skupiny. Pred chvili ke mné
dorazila mailem Deklarace lékatii k ndtlaku
na ockovdni, kterd mi mluvi ze srdce a kterou
jsem okamZzité podepsal. Prectéte si ji prosim
a pokud to citite podobné, podepiste ji prosim.
Vnimam ji jako vyznamny hlas rozumu v této
zvichené dobé.  Srdecné Ivos Stehlik*

Nezbyva mi nez dodat, Ze souhlasim.
ZDENKA JELENOVA
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Teplarna Pisek i pres nutné
zdrazeni drzi dostupnou cenu

Teplarna Pisek musela kvili nepfiznivému vyvoji cen na trhu s energiemi
pristoupit ke zdraZeni, presto bude i nadale nabizet teplo i teplou vodu za

e

dostupnou cenu. V soucasnosti totiz patfi k nejnizSim v Jihoceském kraiji.

Od 1.ledna 2022 odbératelé v Pisku za teplo zaplati
722,40 K¢ za GJ bez DPH, meziro¢né o 17 procent
vice. , Tepldrna Pisek se diky spusténi nového kotle na
biopalivo vyhnula zvyseni ceny tepla o vice nez 80 %,
protoze na ni nedopadne razantni ndriist cen emisnich
povolenek. Zaroveri ve spoluprdci s méstem Pisek, jako
hlavnim akciondfem, udélala maximum pro to, aby
co nejméné promitla razantni ndriist cen energii do
ceny tepla. Vysledkem je, Ze ve standardnim bytu 3
+ 1 se cena za teplo a teplou vodu zvedne o zhruba
285 K¢ mésicné na necelych 2000 K¢, v zatepleném
rodinném domku stoupne priimérné o 313 K¢ za
mésic na néco mdlo pres 2100 K¢, “fekl mistostarosta
Ondrej Vesely.

Na zacatku listopadu teplarna spustila provoz
kotle na biomasu, diky kterému usetfi ro¢né desit-
ky milionti korun na emisnich povolenkach. Po-
kud by do instalace kotle neinvestovala, musela by
cenu tepla jen kvili povolenkdm zvysit o vice nez
300 korun za gigajoul. ,,Hlavnim faktorem, kvili
kterému jsme museli ke zdraZeni pristoupit, je cena
zemniho plynu a elektfiny, které vzrostly 0 300 a 100
procent,“ uvedla Feditelka Teplarny Pisek Andrea
Zakova. Teplarna by méla byt pristi rok schopna
absorbovat pripadné dal$i nenaddlé vykyvy cen
energif a zacit tvofit rezervu na dalsi investice, kte-
ré budou v horizontu 3 az 5 let nutné k zahdjeni
definitivntho odchodu od uhli. -MU-

nedeélni lezecky
zavod deéti a mladeze

Dne 28. 11. se v lezeckém centru LezeTop Pisek konaly zavody v lezeni na
obtiZnost pro déti a mladeZ , Pisecky Pavouk®. Téchto zavodu se tGcastnily
déti z lezeckého klubu LezeTop Pisek, ale i déti z jinych klubt a spolkd.
Celkem se do zavodu registrovalo pFes 70 malych lezct.

Déti z piseckého lezeckého klubu se umistily
nasledovné:

Kategorie U7: Max Muhlbach: 2. misto, Karolina
Grzyb: 4. misto, Eliska Cendelinova: 5. misto, Ester
Bihariova: 8. misto

Kategorie U8: Samuel Altman: 2.misto, Albert
Mare$: 5.misto, Kry$tof Samek: 6. misto, Laura
Bihariova: 1. misto, Karolina Grzyb: 2. misto,
Amélie Jindrové: 3. misto,

Kategorie U10: Simon Teska: 2. misto, Jan Benada:
3. misto, Filip Janda: 4. misto, Antonin Kada: 5.
misto, Laura Bihariova: 1. misto, Eliska Grzyb: 2.
misto, Julie Serlova: 5. misto, Barbara Souhradova:
6. misto

Kategorie U12: David Novak: 3. misto, Martin
Cedik: 5. misto, Rebeka Altmanova: 4. misto, Nela
Bothova: 5. misto, Anna Pumprova: 7. misto, Roza-
lie Dolezalova: 9. misto, Daria Voievoda: 10. misto

a Tereza Velatova: 11. misto

Kategorie U14: Robin Cerny: 6. misto, Josefina

Janska: 5. misto

Kategorie U16+: Lucie Pekarkova: 2. misto
PAVLA BLAZKOVA, LezeTop Pisek

Ze zapisniku
piseckych policistu

Co délat pfi okradeni?

Advent je kazdoroc¢né oblibenym obdobim
pro obchodniky a jejich zakazniky, ale na své
si ptijdou i zlodéji. Obchody plné zakaznikl
s naditymi penézenkami, zaplnéna parkovisté
a opusténa auta plna darka - to je pro zlodé-
je uc¢inény rdj. Vétsina zakaznika se bohuzel
mnohdy prili§ opatrné nechova. Stile jsou
v obchodech vidét opusténé nakupni kosiky,
ve kterych vedle zbozi lezi také kabelka. Na
parkovistich je stale hodné aut, ktera maji na se-
dadlech cenné véci, kabelky ¢i tasky s nakupem.

Pfi odcizeni penézenky, dokladu, platebni
karty je nutné neprodlené vSe nahlasit na Po-
licii CR, nejlépe v misté, kde doslo k odcizeni,
nebo na linku 158. Je tfeba zachovat pokud
mozno klid, uvést vase jméno, telefonni ¢islo,
vasi presnou adresu a popsat udalost. Poli-
cii bude zajimat co nejvice dulezitych tdaji
o udalosti a pachateli - jeho popis: pohlavi,
vék, vyska, Gces, oblicej, chuze, fyzické zvlast-
nosti, oblecenti, zptisob re¢i. Policie s vimi nd-
sledné sepi$e na sluzebné protokol.

Pfi vybéru finan¢ni hotovosti z penézniho
bankomatu je tfeba dbat zvysené opatrnosti
a nedopustit, aby vas pri zadavani PIN kodu
nékdo rusil ¢i sledoval. Vsimejte si nestan-
dardné fungujicich a vypadajicich bankomati.
V ptipadé takového zjisténi informujte Policii
CR. Pti odcizeni platebni karty je nutné pro-
vést okamzité jeji blokaci u penézniho tsta-
vu, ktery ji vydal. Pokud zlodé¢j odcizil mo-
bilni telefon, je nutné kontaktovat prislusného
operatora a nechat zablokovat SIM kartu.

Ujel od nehody na Putim

V pitek 19. listopadu pred pul devatou dopo-
ledne jel po silnici I1/140 ve sméru od Pisku na
Putim 1idi¢, ktery po projeti pravotocivé zatac-
ky prejel do protisméru, kde pravé projizdéla
tidi¢ka s osobnim automobilem znacky Skoda
Octavia. Mezi vozidly doslo k bo¢nimu stretu,
ridi¢ vSak nezastavil a z mista dopravni nehody
ujel. Skoda na Octavii ¢inf 20 000 korun. Pipad
prosetiuji pisecti dopravni policisté, ktefi Zadaji
pripadné svédky o pomoc.

Poskodil viiz a ujel

Pisecti dopravni policisté prosetiuji také okol-
nosti dals$i dopravni nehody, ke které doslo
v katastru Protivina ve stfedu 24. listopadu.
Zatim nezjistény fidic jel po silnici /20 a mezi
obcemi Vodnany a Protivin narazil do levé-
ho boku odstaveného osobniho automobilu
znacky Mercedes-Benz S350, nechal za sebou
tficetitisicovou $kodu a ujel.

Mate-li k popisovanym dvéma dopravnim
nehodam jakékoli informace, volejte linku
974 235 254 ¢i 158. Dékujeme za pomoc!

Kamila Cuiinovd Ingrisovd, PCR
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Uzemni studie PRAZSKA BRANA (= Zizkova
kasarna) zverejnéna k pripominkovani

PFi pohledu na ufedni desku mésta jsem si fikala, Zze zverejnéni této vyhlasky
nepfrislo v nejvhodnéjsi dobu - a to jsem vibec netusila, Ze o den pozdéji to
bude jesSté horsi doba. Ale co, uz se stalo a tak mame moznost prohlédnout
si kasarna v podobé, kterou si preje mésto. A bylo by fajn, kdybyste si nasli
Cas, prosli si celou lokalitu podle nakresu, podivali se, co vam pfipada jako
dobré Feseni, a to, co vam nepfipada vhodné, to muizZete pfipominkovat
pisemné - €as mate az do 6. ledna 2022.

Uvedu dvé véci, které nepovazuji ja za vhodné:
tak za prvé parkovaci domy. Neni to jen proto, ze
v této ,,¢tvrti“ jich md byt rovnou nékolik, zatimco
ve zbytku mésta, kde jsou potteba daleko vic, neni
ani jeden jediny, ale proto, Ze pro developery, ktefi
nebudou tim padem muset u bytovych dom tvorit
parkovisté, se nabizi vyhoda, kterou jini stavebnici
ve mésté nemaji. Zaroven mam silnou pochybnost
o tvrzeni mistostarostky, Ze budova parkovaciho
domu splni funkci izola¢ni, tedy Ze odizoluje hluk
z dopravy a zachyti emise.

Jako druhou véc bych uvedla pritah dopravy
kasarnami. Domnivala jsem se, Ze zde chce més-
to klidnou ¢tvrt, ale protoze tudy povede hlavni
tah na Strakonice, zméni se obytnd ¢tvrt kasarna
na prodlouzenou Kollarovu ulici.

Tolik prozatim, posudte sami, jak mésto nalozi-
lo s kasarnami. A pokud se chcete opravdu podi-
let na tvorbé budouci podoby mésta, budte drobet
aktivni a zapojte se do procesu pripominkovani,
anonymni hovory na sitich to nespasi, ackoliv je
tam spousta aktivistuL.

MICHAELA STASTNA

VEREJNAVYHLASKA
UZEMNI STUDIE PRAZSKA BRANA
Lokalita ,Zizkova kasarna“

Meéstsky trad Pisek, odbor vystavby a izemniho
planovani, jako trad vykonavajici ptisobnost ve
vécech uzemniho planovani (dale jen ,,pofizovatel )
dle § 6 odst. 1 zdkona ¢. 183/2006 Sb., 0 izemnim
planovani a stavebnim fadu, ve znéni pozdéjsich
predpist (déle jen ,,stavebni zdkon®) oznamuje, Ze
obdrzel navrh izemni studie Prazska brana -
lokalita ,,Zizkova kasarna®“.

Navrh tzemni studie byl zpracovan na zakla-
dé zadani, které zpracoval potizovatel a zastupi-
telstvo mésta Pisek je vzalo na védomi dne 14. 1.
2021 usnesenim ¢. 15/21.

Stavebni zakon neupravuje proces potizeni
(resp. projednani) uzemni studie, tedy ani navrhu
zadani, ani vlastniho navrhu tzemni studie.

Vzhledem k tomu, Ze tikolem pfedmétné tizem-
ni studie bude: ,,provéfit moznosti a podminky
realizace staveb v feSeném tizemi a napojeni na

stdvajici méstskou infrastrukturu - na urbdnni
méstsky prostor. Uzemni studie stanovi podminky
pro zpracovdni navazujici zmény UP Pisek, ze-
jména vymezeni ploch a jejich vyuZziti, umisténi
a prostorové uspordddni staveb ve vztahu k mést-
skému typu zdstavby, etapizace vystavby, reseni
vefejné infrastruktury (dopravni a technické
infrastruktury, vefejného prostranstvi) a feSeni
zelené*, potizovatel predkladd navrh uzemni stu-
die k odbornému posouzeni dotéenym organtim
a spravctim vefejné infrastruktury, jejichz zajmt
se feSeni tykd a zaroven jej timto oznamenim
predklada vefejnosti k uplatnéni pfipadnych
pripominek.

Navrh tGzemni studie je pfipraven k nahlédnu-
ti na Méstském ufadu Pisek - odboru vystavby
a tizemniho planovani, Velké ndm. 114/3, 1. patro,
¢. dveti 143, od 25. listopadu 2021 do 6. ledna 2022.

Do navrhii izemni studie lze v téze lhité na-
hlédnout téZ na webovych strankach potizovatele,
v sekci Odbory méstského titadu — Odbor vystavby
a tizemniho planovdni — Aktuality — Uzemni pld-
novdni.

Do 15 dnii ode dne doruceni této verejné vy-
hlasky, tj. nejpozdéji 6. ledna 2022, miize kazdy
k navrhu uzemni studie uplatnit u pofizovatele
pisemné pripominky.

Mgr. Roman Foucek,

vedouci oddéleni UP a pamdtkové péce

v z. Ing. Josef Jambura,

vedouci odboru vystavby a lizemniho planovdni
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Deklarace lékaru k natlaku na ockovani

Znacna cast odborniku, ktefi ovliviiuji soucasnou vladu, prezidenta a média,
vidi ve vSeobecné vakcinaci proti covidu-19 jedinou cestu, jak se dostat
ze soucasné krize, i kdyby mélo dochazet k opakovanému preockovavani

kazdych nékolik mésicd. Nyni se oviem o slovo hlasi i jini IékafFi -

ktefi radi

drzet se zasady predbézné opatrnosti, predevsim u déti a mladych lidi. Pro
laiky je obtiZné se orientovat - ale je dobré seznamit se s rliznymi argumenty.

TEXT DEKLARACE:

Nachazime se v prelomové dobé. Pravé nyni se
rozhoduje o budoucnosti nas, budoucnosti nasich
déti i o budoucnosti celého naroda. Medicinsky
problém je v soucasnosti zneuzivan k prosazovani
politickych a ekonomickych cilt za soucasné-
ho omezovani svobody a diskriminovani jedné
skupiny lidi. Lidé kon¢i v nemocnicich z davodit
nekompetentniho rozhodovani, hlasani polopravd
alzi, zavadéni mnohdy nelogickych az iracionalnich
opatfeni, represi a neodiivodnénych privilegii o¢-
kovanych. Politici za pomoci nékterych odbornikii
stavéji lidi proti lidem, déti proti détem, polarizuji
spole¢nost. Na souc¢asném bezutésném stavu ma
bohuzel zasadni podil jednostranné a nekritické
informovani médii.

Jsme obycejni 1ékari, kteti se dlouhé mésice vé-
novali svym pacientim s virou, Ze se situace kolem
covid-19 zklidn{ a bude feSena po diskusi odbor-
nikd konsenzudlné a zodpovédné s co nejmensi-
mi ztratami na lidskych Zivotech, zdravi, psychice
a fungovani spole¢nosti. Ve skute¢nosti jsme v$ak
svédky nartistajiciho $ifeni strachu a beznadéje, ke
kterému zna¢né prispiva nase stavovskd organiza-
ce CLK v &ele s prezidentem dr. Kubkem. Nelze jiz
jinak, nez spole¢né vyjadrit jasny nesouhlas s ve-
denim CLK a oslovit vefejnost.

Na zékladé zvefejnénych dat je zcela ziejmé, Ze
oc¢kovani nema efekt na vytvoreni kolektivni imu-
nity. Musi jasné zaznit, pred ¢im ockovani mize
chranit a kde selhava. Komu ockovéani jedno-
zna¢né doporucit a u koho je nejen zbyte¢né, ale
potencidlné rizikové. Oc¢kovani $ifi infekei, a tedy
nelze nikoho emo¢né vydirat ani nutit k o¢kovani
z divodu ochrany svych bliznich. Zname riziko-
vy profil pacienta, u kterého je ockovani schop-
no zabranit téZzkému prubéhu nemoci. Soucasné
vime, ze pacienti, ktefi v minulosti nakazu pro-
délali, neplni nemocnice, a o¢kovani tedy u nich
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ma pfinos zcela minimdalni. Pokud stat tvrdi, Ze
epidemie ohroZuje chod nemocnic, a pfitom se
nijak nesnazi zamezit $ifeni infekce o¢kovanymi,
dopousti se zamérného $ifeni epidemie.

U déti a mladych zdravych md covid-19 v na-
prosté vétsiné lehky priibéh, jiz nyni jsou vsak
u nich popsany zavazné postvakcina¢ni nezadou-
ci t¢inky jako myokarditida, perikarditida, riziko
mozkovych prihod a jinych neurologickych ob-
tizi ¢i poruch srazlivosti krve. Hlaen je prudky
narust podezfeni na imrti ve spojeni s vakcinaci
za obdobi 2020-2021 v americkém vladnim sys-
tému VAERS (Vaccine Adverse Event Reporting
System). To, co se jiz nyni ukazuje, v§ak muze
byt zatim jen pouha $picka ledovce. O moZnych
dlouhodobych nezadoucich ucincich z podsta-
ty kratkého pouzivani téchto genetickych vak-
cin neni zndmo nic. Napriklad skryté probéhlé
myokarditidy mohou byt v ¢ase pri¢inou rozvo-
je dilata¢ni kardiomyopatie a srde¢niho selhani.
V mediciné vzdy platila zdsada predbézné opatr-
nosti, primum non nocere. Misto zahajeni seridz-
ni odborné diskuse na dané téma je tsty détskych
vakcinologii $ifena pohadka o 100% bezpec¢nosti
vakcinace déti a mladistvych.

Miize za takové situace skute¢né zodpovédny
1ékar doporucdit ockovani détem?

V Umluvé o lidskych préavech a biomediciné
v kapitole II, ¢lanku 5 se piSe, ze jakykoli zakrok
v oblasti péce o zdravi je mozno provést pouze
za podminky, Ze k nému dotéend osoba poskytla
svobodny a informovany souhlas. Pfesto predsta-
venstvo CLK vyviji tlak na uzdkonéni povinného
ockovani vakcinou, u které bude testovani dokon-
¢eno az v roce 2023. Jsme tak svédky promény
z principu nepolitické profesni organizace ve zcela
nepokryté politickou ucelovou silu, k ¢emuz nema
zadny mandat. Ze stavovské organizace, kterd ma
héjit zajmy lékarského stavu, se stala organiza-
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ce tvrdé a slepé prosazujici jeden uzky nazorovy
smér bez ohledu na oponentni nazory a védeckou
diskusi. Kdokoliv projevi jen trochu odli$ny nazor,
je dehonestovan ¢i oznacen za dezinformdtora.
K podpore a §ifeni svého nazoru vyuziva prezident
Kubek ¢asopisu CLK Tempus medicorum, jehoz je
zaroven $éfredaktorem. V ném neposkytuje vyva-
zeny prostor spektru riiznych odbornych nazort,
naopak publikuje texty ptiznivct o¢kovani a ¢lan-
ky jemu spratelenych novinarti dehonestujici lidi
s jinymi nazory. Takovad kumulace moci je nejen
v lékafském prostredi nepfijatelnd.

Ministerstvo zdravotnictvi za podpory CLK
vyviji ohromny tlak na vSechny neockované,
vcetné téch, ktefi nemoc prodélali a mnohdy maji
pretrvavajici vysoké titry protilatek. K tomu vSak
neexistuje medicinské opodstatnéni. Zaroven
neklade diiraz na 1é¢ebné moznosti a nezbytnost
véasné péle a terapie na urovni primarni linie,
jako ucinné prevence zhor$eni zdravotniho sta-
vu pacienta a pretiZzeni Itizkovych kapacit, a to
zavedenim udinné tridze pacientil véetné pouziti
oxymetrt vdomacim prostredi k odhadu progre-
se do moznych zavaznych stavii. Misto toho jsou
prakticti 1ékari zavaleni mnozstvim zbytecnych
byrokratickych ukon.

Nesouhlasime s doporu¢enim predstavenstva
CLK ohledné povinné celoplo§né vakcinace, ale
i profesnich skupin. Vyjadfujeme timto respekt
tém lékatim v predstavenstvu CLK, ktefi se
v této véci zdrzeli hlasovani. Vyjadfujeme jasny
nesouhlas s ockovanim déti pro prevazujici ri-
zika nad benefitem a neznamé dlouhodobé ne-
zadouci ucinky. Od postupu a stanovisek CLK
se distancujeme!

Vratme se k ars medicinae, uméni 1é¢it, které
je kombinaci mediciny zaloZené na védeckém
poznani, zkusenosti a empatii lékafe a pravu
pacienta rozhodovat o svém zdravi. My lékari
tu jsme pro vSechny, ktefi potfebuji nasi pomoc.

Vratme zpét do vztahu 1ékaf-pacient divéru,
respekt, toleranci a slu$nost.

28. listopadu 2021

Uvodni signatéafi v abecednim pofadi:

MUDr. Jan Brodnicek, prakticky lékat, pneumolog
MUDr. Vladimir Cizek, léka; angiolog, predseda
etické komise

MUDr. Jana Gandalovicova, lékar, kardiolog
MUDr. Miloslav Kramny, prakticky lékar
MUDr. Tomas Lebenhart, léka, homeopat
MUDr. Eva Makovska, prakticky léka¥

MUDir. Eliska Novotna, prakticky lékai

prof. MUDr. Eliska Sovova PhD, MBA, prednosta
Kliniky télovychovného lékai'stvi a kardiovaskuldrni
rehabilitace, FNOL

MUDr. Olga Svobodova, prakticky lékat

MUDr. Hana Stefani¢ova, lékat; kardiolog
MUDr. Anna Urbanova, prakticky lékat pro déti
a dorost

Petici mohou podpofit i nelékari.
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Z Pisku a okoli

Vanocni smrk ozdobil namésti

Velké namésti zdobi zhruba dvacetimetrovy va-
nocni strom. Smrk pichlavy, ktery rostl v ulici
Jitiho Srnky, usadili pracovnici méstskych sluzeb
na tradi¢ni misto. Je o néco uzéi nez jeho pred-
chudci v minulych letech. Diky tomu by na ném
mobhlo 1épe vyniknout osvétleni a ozdoby. Strom
byl poprvé rozsvicen v nedéli 28. listopadu, kviili
epidemii vSak bez doprovodného programu. Mésto
dékuje darctim, ktefi pro vano¢ni vyzdobu nameésti
nabidli strom, ktery by stejné musel byt pokaceny.

RSD zprUjezdnilo pritah méstem na
silnici 1/20, opravu dokondi na jare

Provoz na opravované komunikaci I/20 na pritahu
Piskem je opét bez vétsich omezeni prijezdny.
Délnici se sem vrati za¢atkem pristi stavebni sezony.
»Témér ctyti kilometry dlouhy tisek vozovky mél byt
podle pivodnich predpokladii opraven v celé délce
do konce listopadu. Kviili zjiSténym staviim, které
projektova dokumentace neptedpoklddala, doslo
na stavbé ke komplikacim. Stav podkladnich vrstev
u nékterych sjezdii z hlavniho tahu byl horsi, nez
se ptivodné predpoklddalo. Oprava tak musela byt

provedena jinou technologii a tim doslo ke zdrzeni,“
uvedl Adam Kolousek z Reditelstvi silnic a dalnic
(RSD). Vzhledem ke zhor3ujicim se klimatickym
podminkam bylo rozhodnuto prerusit stavbu a do-
koncit zbyvajici usek opravy pred sjezdem na Tabor
v pristim roce. Stavebni préce v feSeném tseku
budou znovu obnoveny zacatkem pristi stavebni
sezony, tedy na jate ptistiho roku. Uplné dokonéeny
by pak mély byt béhem jednoho mésice. -RSD-

Nevite si rady s ockovanim?
Oddéleni socidlni prace a pomoci odboru social-
nich véci Méstského tfadu Pisek pomdhd seniorim
a osobam se zdravotnim postiZenim s registraci na
oc¢kovani proti covid-19 a nové také s tiskem cer-
tifikat pro ockované. Pokud jiz spliujete narok
na treti ddavku ockovani, nebo mate zajem o prvni
davku, muzete k registraci volat na telefonni ¢islo
724 844 946 nebo prijit na odbor socidlnich véci,
oddéleni socidlni prace a pomoci, pracovi$té Bu-
dovcova ul. 207, 2. patro, ¢islo dveri 224 nebo 223.
K registraci je nutné mit u sebe telefon / tele-
fonni ¢islo, které bylo pouzito pro registraci na
prvni davku. Toto ¢islo musi byt pfi registraci
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stejné, jelikoz na néj prichazi kédy pro vstup do
systému registrace. Pokud vés na prvni davku re-
gistroval nékdo z rodiny nebo osettujici 1ékat, je
vhodnéjsi, aby vas registroval i na tfeti davku o¢-
kovéni ze stejného telefonu. Na oddéleni socidlni
prace a pomoci vypomdhame také s tiskem cer-
tifikatd. I v tomto ptipadé je nezbytné mit u sebe
telefon, ktery byl pouzit pfi prvni registraci.

K registraci i pro tisk certifikatu si pfineste i ob-
¢ansky prikaz. S registraci vam také pomohou:
Meéstské stredisko socidlnich sluzeb (nadbrezi 1.
madje 2142) v pracovni dny od 8.00 do 14.00 h, tel.:
721400 030, 731 140 810, Senior Point Pisek (Ty-
lova 69, vchod od parkovi§té) v pondéli a ve ¢tvr-
tek 0d 9.00 do 11.00 h, pouze pii osobni navstéve.

Odbor socidlnich véci

JIDLO Z FAREM

AZ DOMU

Zizkova tf.10,
Pisek
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: Dopis od srdce...

Milé pletaFky, milé Zeny hackujici, mili drZitelé pésti, pratelé, vy v3ichni,
kdo jste nas podpofili!l Srdeéné Vas zdravime z Domaciho hospice Athelas
aspolecné s Kackou Solcovou Vam mavame do Vasich dnd. Prvni svice Nadéje

jiz hofi na adventnim vénci.

Po celych 8 mésicti jsme si s vami povidali nejriiz-
néj$imi zpusoby. Pres clanky zde v Piseckém svété,
pres pisecky Zpravodaj, ptes radia, videa, socialni
sit¢, TV. Jak jsme dovedly nejlépe. Chystaly slavnost
a tésily se na setkani s vami...

Avsak v pondéli 22. 11. se situace zacala pro-
ménovat, pan ministr zvazoval vyhlaseni nouzo-
vého stavu a my museli usednout kolem kulaté-
ho stolu a dat hlavy dohromady. Jako rytifi. Ja,
Kacka Solcové z Détského klubu Pohadka, s niz
jsme celou tu dobu spole¢né tvotily a zivily my-
$lenku, Ze udélame rekordni Deku pro Athelas,
pani feditelka naseho hospice, sestricky a dalsi
lidé z hospicového tymu.

Nékolik hodin jsme tomu dali, abychom roz-
hodli o osudu Dekatonu.

A rozhodli jsme.

Pojdme tu nadhernou deku plnou laskavosti,
setkdni, propojeni, podpory hospice, dobré viile,
smichu, prace, plnou vecerti a odpoledni s hackem
i jehlicemi VAS VSECH neochudit o to spole¢né
setkani. Vzdyt i kvili nému jsme to celé délali.
Propojit se, setkat se. Moc jsme si prali do téhle
doby vnést a zaplést trochu radosti a také dobro-
druzstvi...zda se to podati, jak bude ta deka velika,
kdo v$echno se na ni bude podilet. Stihneme to?

Stihli bychom to krasné. Rekord na spadnu-
ti. Ale moudrost ndm zavelela neporadat v této
dobé hromadnou akci. A tou rekordni uZasna

hospicova deka je. Jaro, 1éto pristiho roku pfinese
novy vitr a novy pribéh.

Na zacatku byla myslenka. Lechtivd, legra¢ni,
povzbuzujici, propojujici, trochu blazniva. My-
$lenka, o které samy autorky mnohdy zapochy-
bovaly (tedy spi$ jedna, ta pesimisti¢téj$i z nds
dvou, hadejte...jd). Ale ona rostla a rostla, Zila si
vlastnim Zivotem a pritahla k sobé uZasné a las-
kavé lidi, ktefi se rozhodli ji podpofit a nést. Vas.
Vas vSechny. Vice nez 300 pletarek.

Po piseckém mosté jsme se tedy v sobotu ne-
prodli. Deky jsem nepohladila. Slzu utfela. Po-
kusili jsme se dat védét véem, na koho jsme méli
kontakt, ale byly to stovky lidi, tak se moc omlou-
vam, pokud k vam ta zprava nedoputovala. Zivot
nam prosté pripravuje mnohd prekvapeni. On
sam je prekvapenim. A tak se nechme prekvapit,
co ptinese piisti rok. Co pro nas Deka i Zivot sam
ukryva ve své hejivé narudi.

A mezitim se zabalte do své vlastni deky doma,
uvarte si ¢aj, kavu, k ruce dobrou knihu, krasnou
hudbu nebo pohadku. Obejméte své blizké, uzijte
si dést i snih za okny, udélejte si né¢im radost.
Pro¢? Protoze kazda chvile Zivota se pocita.

A propos, mili kolegové a milé kolegyné z Do-
méciho hospice Athelas, moc si s Ka¢kou vazime
toho, co pro svét a pro lidi v ném vsichni délate.
To vSechno, co se délo... bylo pro vés. Véfime, ze
v teple jarnich dni se nakonec setkdme a nechdme

se nadchnout tou barevnou zaplavou. Prozatim
budeme $tastni, ja, Katka, Athelas i Pohddka, kdyz
s nami zistanete ve spojeni a i nadale, po o¢ku
nas budete sledovat. Az to ptijde, az deku pfive-
deme zpatky k Zivotu, ddme védét. A malé lakadlo
na zavér: ta deka je mnohem, mnohem delsi, nez
si dokazete predstavit... a je fakt nadherna!

Pfejeme vam klidny advent, hromady pevného
zdravi, boziho poZehnani a af vniténi svétlo a las-
ka nas vSech sviti i dal do tohoto svéta.

Naplnéné vdé¢nosti za vse prozité, s diky

KATKA LITERAKOVA, Domici hospic Athelas
a KATKA SOLCOVA, Détsky kiub Pohddka

P. S.: Budou Vanoce. Jsou mezi ndmi lidé, ktefi
nemaji to $tésti jako my a potrebuji péci hospice.
A maji prani - stejné jako my v$ichni - byt (nejen)
o Vanocich DOMA. Se svymi blizkymi. Citite-li
to tak, prispéjte na nasi Vano¢ni sbirku na ¢. 4.
8491450001/5500 a darujte CAS DOMA. Nebo
nakupte na internetu Darovaci certifikat — adresa:
eshop.hospic-pisek.cz. Dékujeme za pomoc.

774 85 84 87

kontakt@hospic-pisek.cz
www.hospic-pisek.cz

Chci podékovat Athelasu

Ze vSech koutt sly$im o zachrannych slozkach a jejich obrovském nasa-
zeni pri boji s covidem. Moc bych si pféla, aby uz tomu véemu byl konec,
nemocnice zase mohly fungovat normélné a zdravotnici si odpo¢inuli.
Mam ale osobné pocit, Ze o ¢em se stéle nikde nepiSe a nemluvi, jsou ti,
ktefi denné v kontaktu s nevylécitelné nemocnymi lidmi. I oni se denné
setkavaji s covidem. Nejsou tolik vidét, ackoliv je jako spole¢nost velmi

potrebujeme. Domaci hospice.

Ly

Mam sama zkusenost s péci o tatinka Domaciho hospice Athelas. Jiz
dlouho podporuji jejich ¢innost, protoze je dobfe znam a myslim si, Ze
jejich praci je tfeba ocenit. Domaci hospic Athelas je organizace plna
skvélych zdravotniki a ostatnich odborniki a ja jsem se rozhodla jim
podékovat. Nejen skrze tento ¢lanek v Piseckém svété, také jim chci dat
darek. Pracuji ve spole¢nosti Snop a vzdy ze své benefit karty vénuji
vSechny body pro zaméstnance Athelasu na nakup v 1ékarné Dr.MAX,
aby si mohli poridit vitaminy a mohli i v téhle naro¢né dobé fungovat

v plném zdravi.

Dékuji tedy vSem z piseckého Athelasu za jejich praci, Snopu za
to, Ze tak mysli na své zaméstnance a Ze ja tim padem mohu podpo-
fit pisecky hospic. Vzdyt je advent. A lidé by si méli pomahat.

MARKETA PETROVA

- e
Architekt Vlastimil Teska
pokrtil v knihovné svou knihu

Kiest knihy Vlastimila Tesky se odehrdl v pisecké knihovné ve ¢tvrtek

18. listopadu. V knize je mozné nalézt dila, kterd budto sdam nebo

spolu se synem vytvorili. Na snimku v pozadi s motylkem Teskiiv syn,
arch. Marek Teska. Kniha je v prodeji v knihkupectvi Elim, vystava
Vlastimila a Marka Teskovych bude v pisecké knihovné k vidéni do
30. prosince v oteviraci dobé knihovny.

Foto ZDENEK JAVUREK
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Prochazky adventnim
Piskem

V letoSnim roce jsme vas jiZ informovali, Ze se v naSem mésté pFipravuji
ve spolupraci Svazku obci regionu Pisecko, spolku SkolaZdola a DDM Pisek
geohry, které vas pomoci mobilniho telefonu navedou na atraktivni mista

y~rs

a ukazi nejednu zajimavost.

Na tento adventni cas
jsme pro vas pripravili tfi
prochazky. Pokud mate
zdjem jit na delsi prochaz-
ku Piskem, zvolte si hru
Pisek, mésto kralovské.
V ptipadé z4jmu o krat-
kou védomostni prochéz-
ku si vyberte Palackého sady. Adventni atmosféru
vam navodi hra Adventni Pisek, kterd startuje na
Velkém namésti u vano¢niho stromu.

Hry jsou urceny pro véechny, kteti chtéji mésto
Pisek poznat jinak nez dosud. Nebojte se toho, ze
je hra na mobilnim telefonu. K jejimu spusténi
sta¢i naskenovat QR kdd nebo zadat adresu geo-
hry.skolazdola.cz. Zde si zvolite jméno a heslo,
abyste se mohli ke hram pravidelné vracet a mt-
zete vyrazit. K pouzivani QR kédu potiebujete
chytry telefon s fotoaparatem a stazenou aplikaci

SVAZEK

na ¢teni QR kodu. Tu si mizete zdarma stahnout
v mobilnim obchodu s aplikacemi. A data? Ta
v telefonu nepotfebujete. Sta¢i si hru stahnout

AKTUALNE

v blizkosti domdci nebo verejné wifi a muzete vy-
razit a uzit si hry spolu s rodinou a prateli.

Dékujeme pani starostce, kterd svou zastitou
podpotila zkvalitnéni téchto her.

Pfejeme vam véem klidny adventni ¢as a Vano-
ce v kruhu vasich blizkych. V novém roce preje-
me hodné zdravi, $tésti, ispéchii a dobré nalady.

JITKA SOLDATOVA

Svazek obci regionu Pisecko

INZERCE

www.kompletmobil.cz: Dejte mobilu druhou sanci!
Pomahate zivotnimu prostredi. VyzkousSejte - budete spokojeni!

Pobocku Pisek najdete na nové adrese:
Chelcického 73, telefon 739 878 676
Jsme nejkvalitnéjsi a nejrychlejsi servis na jihu
Cech. Dokazeme nabidnout rychlou obsluhu a z4-
roven co nejrychlejsi vytizeni pozadavku kazdého
zékaznika, at jde o starou nokii nebo o novy iPhone.
Nahradni dily a pfislu§enstvi se snazime mit ve
velké zasobé a skladem tak, abychom byli schopni
uspokojit co nejvétsi pocet zakaznikiL.
Adventni a vanocni oteviraci doba:
1. - 23. prosince: KAZDY DEN
vcetné vikend( 8:00-18:00
24.12. 8:00-11:30, 25. - 26.12. a 1.1. zavieno
27.-30.12. 8:00-18:00, 31. 12. 8:00-11:30

CENIK OPRAV najdete i na naSem webu:
https://www.opravmobil.cz/cenik-oprav

* PRODE]J | VYKUP telefon(, tablett

a notebookd, chytrych hodinek:

Zatizeni také mizeme vzit na protiucet - nabid-
neme Vam az 15% slevu na nakup nového telefonu.
Vsechny nase telefony jsou fadné odzkouseny. Jsme
vyjimecni nejsirsi nabidkou pouzitych telefont
v regionu, poskytujeme zaruku az 12 mésicti. Jako
jedini v CR nabizime k tlagitkovému telefonu novou
baterii za velkoobchodni cenu.

* Opravime VaSe zafizeni bez rezervace

Se zafizenim na opravu mizete dorazit kdykoliv
béhem oteviraci doby - vzdy mame dostatek tech-
nikd na vyfizeni Vasi opravy. U servisu na pockani
ptijdte alespon 60 minut pred zaviraci dobou.

* Pfeneseme data do nového telefonu
Dokazeme prenést data (kontakty, fotky, videa,
hudbu, zpravy, zaznamy hovort, aplikace) ze staré-

@& KOMPLETMOBIL - >

HomiLY - PRISLUBENSTVE - SERVIS - VYKUP

ho zatizeni do nového, at jde o Android, iPhone ¢i
tlacitkovy telefon, dokonce i z rozbitého telefonu.
Opravime konektory a zakladni desku
Zikladni deska je srdce a duse elektronickych
zafizeni, jejiZ vymeéna je ¢asto neekonomicka. My
nabizime i vyhodnéjsi feseni — opravu. Kde jiné
servisy kon¢i vyménou displeje nebo baterie, na-
stupujeme my s opravou. Pouzivaime mikroskopy,
péjeci stanice, termokamery a ostatni profesionalni
servisni a diagnostické vybaven.

Nové Vam nabizime bohaté zasobeny
E-SHOP: https://kompletmobil.cz/
« Postovné zdarma pti nakupu nad 500 K¢
o Vraceni zbozi vraceni ve 14 denni lhité
« Pouzité telefony Android, iPhone i tlacitkové
« Baterie « Kabely a adaptéry « Pamétova média
« Audio « Pouzdra « Nabijeni « Drzéky
www.kompletmobil.cz Vam preje veselé Vanoce
a Stastny novy rok 2022!
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Navstévniky muzea
opét potesi

Hned na tfi vystavy je v sou€asné dobé mozné zajit do Prachernského muzea
v Pisku. Zmizely Pisek pfedstavuje mnohdy zcela neznamé obrazy mésta,
Mincovni poklady lakaji na ¢tyri mimoradné nalezy z Pisecka za poslednich
deset let a v Galerii muzea je hned nékolik desitek vyfezavanych betlémd.
Pro letoSni adventni €as vSak prichystali muzejnici jesté jedno prekvapeni.

Marné hledali po cely tento rok navstévnici
muzea oblibeny orchestrion. Ve skiini schova-
ny mechanicky hraci stroj se hned po uvedeni
do provozu v roce 2015 stal jednim z hlavnich
ldkadel expozic a zaroven jednim z nejoblibenéj-
$ich exponatil. Loni v prosinci si ho vSak vyzadal
majitel nazpét. Muzeum utichlo, doznély sko¢né
toény linouci se kazdou hodinu témét az na Vel-
ké ndmeésti. Pro vSechny, kdo si muzejni hudebni
produkei oblibili, je tu velmi dobra zpréava.

Od 1. prosince se muzeum rozezni znovu. Jeho
pracovnikiim se totiz povedlo ziskat do dlouho-

Vilec z nového muzejniho orchestrionu, foto PM

dobé zapiijcky orchestrion, ktery vice nez pul sto-
leti staval v posumavskych Malenicich, tedy neda-
leko Zlesic, odkud pochdzel ten pivodni. Navic
stejné jako u nastroje predchoziho byl i tento pred
vice nez sto lety zakoupen v Pisku u prodejce hu-
debnich nastrojti Jana Humla. Na Celni strané se
tak skvi veliky do dfeva vyryty napis ,,Jan Huml
v Pisku®. Novy ndstroj ma i stejného vyrobce (fir-
ma Dienst z Lipska) a i podobné zajimavou his-
torii. Jeho majitelem totiz byval véhlasny reZisér
osobitého vzhledu Zdenék Podskalsky. Autor
nesmrtelného filmového muzikalu Noc na Karl-
$tejné a fady dalsich filmovych i divadelnich hitd,
znamenity bavi¢ a vypravé¢ a partner neméné
slavné herecky Jitiny Jiraskové byval i va$nivym
sbératel rtiznych mechanickych hracek a strojki.
Nejvétsim predmétem v jeho sbirce byval pravé
skfinovy orchestrion.

Diky mimoradné vstiicnosti Zdenka Podskal-
ského ml., rovnéz divadelniho reziséra a soucas-
ného majitele nastroje, se muzeu povedlo vyjednat
jeho dlouhodobou zapuj¢ku s vidinou mozného
budouciho odkoupeni. Nastroj je nyni konzervo-
van, opraven, naladén a celkové v takové kondici,
ve které se nenachdzel jiz nékolik desitek let. Od

EXPOZICE PSECKY VENKOV ¥ 15, STOLETI 00 111212021

ORCHESTRION
ZDENKA
PODSKALSKEHO

A TE SBIREK

SLAVMEND CESKENO REITSERA

stfedy 1. prosince je v expozici Pisecky venkov
v 19. stoleti pfipraven vyhravat navstévnikim
muzea kazdou hodinu, a to vzdy v pil. Zajima-
vosti je, ze ze dvanacti pisni, které umi ndstroj za-
hrat, dokazali pracovnici muzea rozpoznat pouze
tri, ostatni skladby cekaji na urceni od navstév-
nikd muzea. V prosinci v§ak produkce zahajuje
nejvétsim ,,§lagrem” ktery hrebickové vélce nabizi,
a sice slavnym Radeckého pochodem od Johanna
Strausse starsiho. Jesté zhruba pred sto lety byvaly
orchestriony snad v kazdém druhém ceském po-
hostinstvi, v soucasné dobé se jedna o jediny pro-
vozovany orchestrion v celych jiznich Cechdch.
VASE PRACHENSKE MUZEUM

i & »
5‘:‘_5‘('- :
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S018.12.2021 13:00
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Prace s lidmi

je mou zivotni cestou

Bc. Dalibor David vede od 1. listopadu Oblastni charitu Pisek. Ve vedeni
nahradil dlouholetou feditelku pani Danu VejSickou. V rozhovoru se se €tenari
Piseckého svéta podéli o své prvni dojmy z nového pUsobisté.

Jak dlouho se pohybujete v socilni sféfe?
Profesné je to pouhy rok, ale pokud mohu po¢itat
studium s praxemi a volnocasové aktivity, tak je to
podstatné déle.

Pamatujete si prvni moment, kdy jste si uvédomil,
Ze chcete pracovat s lidmi?

Svym povahovym nastavenim jsem k tomu tihnul
jiz od mala, ale uvédomil jsem si to az po promoci
v roce 2017. Do té doby jsem studium vnimal jako
sviij konic¢ek. Promoce byla jakymsi potvrzenim,
ze prace s lidmi je mou Zivotni cestou. Musel jsem
si ale jesté tfi roky pockat, nez skon¢i mé manzelce
rodi¢ovska dovolena s pravé narozenou druhou
dcerou, abych svym rozhodnutim, jit do socialni
oblasti, neohrozil rodinu snizenim pfijmu.

Jaké bylo vase pfedchozi zaméstnani?

Necely rok pred nastupem do Charity jsem zacal
pracovat jako vedouci noclehdrny a nizkoprahového
denniho centra pro osoby bez pristtesi, zaroven jako
socidlni pracovnik. Predtim jsem se pohyboval ve
stfednim managementu vyrobni firmy, a to na pozici
pldnovace vyroby a nasledné na pozici vedouciho
Fizeni jakosti a environmentu, kde jsem ziskal ma-
nazerské dovednosti.

Proc jste se rozhodl pravé pro charitu?

Jak ja s oblibou fikam, to ja ne, to Duch svaty. A je to
tak. Kdyz jsem uvidél inzerét na tuto pozici, zaplavil
mé pocit, ktery se tézko popisuje. Jako kdyby mé
nékdo laskyplné objal, vnesl klid do duse a zaro-
ven naplnil touhou. Na par hodin mé to vyradilo
z béiného provozu a ja nedokazal na nic jiného
myslet. Musel jsem to zavolat své manzelce a ta si
myslela, Ze jsem se snad zblaznil. Tfi dny jsem to
potom nechal uleZet, ale vnitfni pnuti jit do toho
neodchazelo. A tak jsem do toho $el. Diky Bohu za
tuto cestu. Jsem nesmirné vdéc¢ny, Ze mohu vyko-
navat toto poslani, kde se snoubi duchovni rozmér
s managementem a socialni oblasti.

Muizete ¢tenafam pribliZit, ¢im se zabyva pisecka
Charita?

Pisecka Charita poskytuje mimo jiné pomoc lidem
se snizenou sobésta¢nosti. Jde vétsinou o klienty, kte-
tijsou chronicky nemocni nebo zdravotné postizeni
a potfebuji pomoci s péci o sebe ¢i o domacnost,
protoZze na to sami nesta¢i nebo nemaji nikoho,
kdo by jim s tim pomohl. Poskytujeme také zdra-
votni pé¢i v domacim prostfedi a mame k dispozici
puj¢ovnu kompenzacénich pomucek. Nase pomoc
sméruje také k lidem, kteti nedokazi vlastnimi si-
lami fesit svou obtiznou Zivotni situaci spojenou se

ztratou bydleni, socidlnim vylouc¢enim, rizikovym
zpusobem Zivota atp. Pro tyto klienty mame k dis-
pozici nasi Oblastni poradnu a Stredisko pomoci.
Sdruzujeme také dobrovolniky, ktefi pomdhaji nad
ramec nasich sluzeb.

S jakou pfedstavou vstupujete do vedeni charity,
chcete jako feditel néco zménit?

Zejména je potieba naplnovat poslani charity, kte-
rym je $itit milosrdenstvi - pomahat lidem v nouzi,
at uz v nouzi materidlni ¢i duchovni. To se charité
historicky dafi, avsak mnohdy nestaci pouze regis-
trované socialni a zdravotni sluzby. Proto je nutné
nastavit spolupraci s farnostmi a byt blize k $irsi
vetejnosti, aby nebyla Charita vonimana pouze s vel-
kym ,,Ch* jako organizace, ale také s malym ,,ch*
jako vlastnost a ctnost kazdého z nas. Mit ctnost
charity vnitfné obohacuje nejen druhé, ale také nas
samotné. Kazdy totiz miiZze pomdhat, a pokud ne
zrovna materialné, tak ur¢ité vlidnym slovem nebo
modlitbou, coZ je mnohdy ten nejhodnotnéjsi dar.
Jsem presvédcéen o tom, ze jakozto bytosti spole-
¢enské jsme ke vzajemnému pomahani povolavani
v8ichni. Jinymi slovy, vSichni to v sobé mame, at
uz védomé ¢i nevédomé. A vime, Ze je to spravné
a dobré.

Blizi se Vanoce, ptipravuje charita néjaké akce?
Na sobotu 11. 12. planujeme od 8:00 Vano¢ni msi
za Charitu, jeji klienty a rodiny, dobrovolniky,
pfiznivce, podporovatele a darce. Bude se konat
v kostele Narozeni Panny Marie v Pisku. O den
pozdéji, v nedéli 12. 12, se bude konat ve stejném
kostele Vano¢ni koncert za doprovodu péveckého
a chramového sboru Velkobor. Na obé tyto udalosti
jsou v8ichni srde¢né zvani. Od 7. ledna bude pro-
bihat tradi¢ni a velmi oblibena Ttikrdlova sbirka.
Je to udalost, kdy mizeme hmatatelné vidét a zazit
soudrznost a nadéji. Mnohdy se lidé semknou pti
tézkych spolecenskych situacich, jako je ptirodni
katastrofa, vilka nebo humanitérni krize. Tt{kralova
sbirka je potvrzenim, Ze semknout se je mozné i bez
téchto krizovych udalosti.

Jak nejradéji relaxujete?

Rad rozjimam v kostele, cestuji po sakralnich pa-
matkdch, prochazim se v lese nebo jdu na tiru na
néjakou vysokou horu. V podzimnich a zimnich
mésicich to doplnim jesté poslechem klidné hudby
nebo cetbou knih s duchovni tématikou.

Jak se tésite na Vanoce?
Tésim se velmi. Vnimdm to tak, Ze v podzimnich
meésicich na mé slunce sviti méné, ale kdyz prichazi

ROZHOVOR

Dalibor Ddvid, novy editel pisecké Charity

Vénoce a slavim v podstaté prichod viry, nadéje
a lasky mezi nas, prosvétli to mou dusi. Atmosféra
Vanoc je mi velmi pfijemna. Myslim i na ty, kteti
jsou o Vanocich osamoceni nebo jsou pro né Vanoce
nejhors$im obdobim roku. Jsem v$ak presvédcen, ze
zadna lidskd bytost neni sama, pokud ma v srdci mis-
to pro druhé. Kdyz jsem fyzicky sam, v srdci mohu
byt s kymkoliv. Dokonce i se samotnym Bohem.

Je néco, co byste chtél Fici ¢tenaFam?
Pfeji Vam pokojné proziti Vanoc¢nich svéatka a po-
zehnany vstup do dalsiho roku. Nebojte se a méjte
srdce oteviené pro své blizké a také pro pomoc tém,
kteti jsou v jakékoliv tisni nebo nouzi. Je to jeden
z téch nejvétsich dart, které si muzete sami sobé
i druhym nadélit.

ANDREA FENCLOVA

o V4 O o V4
Napiste nam svuj nazor!
Radi pfijimame dopisy, naméty
i kritické nazory.

Prispévky posilejte nejlépe e-mailem:
redakce@piseckysvet.cz, nebo se domluvte
na osobnim preddni na tel. 607 777 993. Ve
muzete po jednoduché registraci vkladat téz
na www.piseckysvet.cz.

Jeden z piseckych betlémii je v Nerudoveé ulici
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Pro knihu na pobocku

Pokud patfite mezi Ctenafe a uzivatele méstské
knihovny, pro které je jeji hlavni budova na Al-
$ové namésti prili§ daleko, moZna ocenite sluzby
pobocek knihovny. Jednu pobocku najdete na
hradistském kopci, druhou za Novym mostem.

Knihovnik Tom Dvordk

Na Hradisti, v Druzstevni ulici ¢islo 61, puso-
bi knihovnice Helena Markova. Kazdé pondéli
a ctvrtek od 13:30 do 16:00 je pripravena vam
zapljc¢it knihy podle vaseho vybéru. Na adrese
druhé pobocky, na Nabfezi 1. maje 2142, najdete
knihovnika Toma Dvordka, a to kazdé pondéli
a ¢tvrtek od 10:00 do 13:00. Ze je vam jeho jmé-
no povédomé? Neni divu. Toma Dvoraka znaji
v$ichni milovnici tance jako choreografa a ume-
leckého $éfa TCS Louisiana. Vedle radosti z po-
hybu ocenuje i radost ze ¢teni, a tak vSem zdjem-

ctim ochotné pomtiZe s vybérem i rezervaci knih
ptes on-line katalog. Oba knihovnici si navic radi
popovidaji se svymi ¢tenafi u $dlku dobrého caje
¢i kavy. Tak zajdéte!
Aktualni oteviraci hodiny oddéleni hlavni bu-
dovy Méstské knihovny Pisek vidite nize
VASE KNIHOVNA

OTEVIRACI DOBA
0D 1. 12. 2021

Vanocni koncert

Oblastni charita Pisek

vas vsechny srdecné zve na vanocni koncert,
jehoz soucasti bude podékovani dobrovolniktm.
U¢inkuje Pévecky a chramovy sbor Velkobor

12.12.2021 | 14 hod.
Kostel Narozeni Panny Marie v Pisku

Tésime se na vas

S

MESTSKA KNIHOVNA PISEK

|  patek 3. 12. 2021
www.knih-picz | info@knih-picz | +420 382 201 811 | AlSovo namésti 75/13, 397 01 Pisek
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ZAJMOW KLUB pro viechny vékové kategorie

Vhodné pro mladez od 13 let. Zakladni poznatky a objevy
z astl ie, ivod do fotografie. Orientace na obloze,
astronomicky software. Registrace v rezervacnim systému,

| 18:00 hod | online
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Pl'seckého svéta 7 kalendéFe akci

vy

publlkum cely prehled by se sem nevesel ale prinasime vam TIPY, které vyblra redakce
Piseckého svéta. Pokud chcete nékterou svou akci vtomto prostoru zviditelnit, obratte se
na nas, pokud mozno s predstihem, e-mailem: redakce@piseckysvet.cz.

Vanocni nalada v Trojici

Vydejte se letos o adventu misto Uklidu a shanéni darkd do pisecké Trojice,
kde vas ¢eka bohaty adventni a vanocni program. Naladte se na tu pravou
vano¢ni atmosféru kytarovym duem, zpévem i pravodnim slovem.

Zpévacka a kytaristka Véra Klaskova, mimo jiné
iGspésna knizni prekladatelka, si pro vas pfipravila
vano¢ni pisné z Britskych ostrovil i ¢eské kole-
dy. Véra Klaskova zpiva anglicky, cesky, latinsky,
francouzsky, $panélsky, némecky a polsky za do-
provodu hry na kytaru Ondfeje Poury. Zpév, dvé
kytary a neopakovatelnou atmosféru si nenechte
ujit ve ¢tvrtek 2. prosince od 19 hodin v Trojici
na Vano¢nim koncerté.

Do vano¢ni nélady vas také vtihne adventni
koncert Stamicova kvarteta, ktery jsme pro vas
v Trojici nachystali na nedéli 5. prosince od 18

hodin. Stamicovo kvarteto nalezi nepochybné
mezi nejlepsi ceské kvartetni soubory a tspésné
je 1 v zahrani¢i. Bylo zaloZeno v roce 1985 a oba
puvodni houslisté pochazeli z Havlickova Brodu,

vy

proto do nazvu kvartetu zvolili taméjsiho rodaka
Jana Véclava Stamice. Tézisté jejich prace tvoti sa-
moziejmé smyccové kvartety ceskych a svétovych
autord. Stale castéji ke spolupraci zvou vyznamné
osobnosti a soubory z celého svéta.

Vsechny vstupenky, nejen na vano¢ni kon-
certy, zakoupite na pokladnach Centra kultury

nebo online na www.centrumkultury.cz.

.EVRO'PSKE VANOCNI

PISN B A KOLEDY ¥

| VERA”KL.ASKQVA'_. _
:A ONDRE]J POUR

STROM SETKAVANI

Novd 99, Pisek — Hradisté,
tel. 777 571 529,
info@strom-setkavani.cz,
www.strom-setkavani.cz.

o Prace s dechem a emocemi, (individualni)
konstelace — Dita Machdackova,
dita.machackova@volny.cz
« Hatha jéga - Jana Kozova, www.jogapisek.cz
o Jarka Olzbutova - www.uvodnaru.cz
« Poradna ajurvédy, ajurjoga
- Radoslav Nahalka, www.ajurmed.cz
o Slunce ve skle - Marmelady, ¢atni a sirupy
Katky Capové, kacabacapova@seznam.cz
o Vyuka hry na kytaru a ukulele
- Jirka Machacek, info@strom-setkavani.cz.

Koupim smy¢cové nastroje. Housle,
violu, violoncello, kontrabas. Koupim
i poSkozené nastroje. 607 602 733

Dékujeme vSem, ktefi nam_
pomahaji vydavat PISECKY SVET.

Pokud ctete radi Pisecky svét, budeme Vam
vdécni, pokud se tuto nezavislou mistni zur-
nalistiku a udrzovani svobodného prostoru pro
Vase nazory rozhodnete podpofit - tedy poslat
nam na transparentni ucet, z néhoz je hrazen
tisk, za toto ¢islo aspon par korun.

DAR PISECKEMU SVETU - jednoré-
zovy ¢i mési¢ni prikaz — muzete zaslat
na ucet ¢. 78 31 003 001/5500

(Vetejnd sbirka schvdlena 5.12.2013 KU v C. B.)

Nakupte darky plné emoci!

z~7

Daru;te neopakovatelny zazitek a vykouzlete na tvarich svych blizkych
usmév. Centrum kultury mésta Pisek pro vas pripravilo celou fadu darkovych
poukazl. Na jednom misté tak vyberete darek pro celou rodinu, protoze

myslime na mladé i starsi.

Divadelni fanousky potési kvalitni predstaveni,
kterda muzete darovat v podobé piedplatného
nebo vybérem konkrétni inscenace. A nabidka je
opravdu velka, od klasickych her jako je Rozmarné
léto, Hamlet nebo S laskou Mary, pres komedial-
né ladény Prateldk, Kvartet, Charleyova teta, Jak
jsem vyhral valku, az po detektivni hry Vrazda
v Orient Expresu, Enigmatické variace a Destivé
dny. Nebudou chybét ani komedie s povéstnym
anglickym humorem, v jedné z nich se predstavi
i Petr Ndrozny, kterému byla role v inscenaci Co
takhle ke zpovédi psana pfimo na télo.

Také mame pripravené darkové vstupenky na

koncerty, které se budou konat v Divadle Frani
Sramka. Své ptiznivce ptijede potésit jedna z nej-
popularnéjsich éeskych zpévacek, Lucie Bila. Né&-
v§tévnici se mohou té$it na emotivni koncertni
program Recital, pti kterém Lucii Bilou doprova-
zi skladatel a klavirista Petr Maldsek. V doprovo-
du svého vlastniho zbrusu nového big bandu na
turné vyrazi i swingovy zpévak Jan Smigmator
a navstivi pisecké divadlo.

Nechybi ani darkova nabidka pfednasky Taje
a krasy zahradniceni. Jedna se o cyklus, ktery
vas provede kricek po kri¢ku zdkladnimi do-
vednostmi spravného zahradnika.

DARKOVY POUKAZ

TAJE A KRASY ZAHRADNIC

A pokud jesté vahate, kterou akci vybrat, mame
pro vas darkové poukazy v hodnoté 100 K¢, kte-
ré maji platnost po cely pristi rok, a obdarovany
si sam vybere, zda pUjde na divadelni predstave-
ni, koncert, pfednasku nebo navstivi kino.

Aktudlni program a dal$i informace najdete na
www.centrumkultury.cz. Pfejeme vam pohodové
Vanoce a skute¢nou radost z darki od nas. -CK-
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AKTUALNE

Ach Romeo,
proc€ jsi Romeo?

Snad 7adnou hru neni tfeba predstavovat méné
nez Shakespearova Romea a Julii. Slavny pribéh
o ldsce a nenavisti, o osudovém nesvaru mezi

i

= 9
I ‘/ 7 J'.OFP
dvéma rody a o tom, jak mtize malichernost
vést k osudové tragédii, pripravil rezisér Michal
Docekal. Do hlavnich roli obsadil mladé talenty
Terezu Mareckovou a Zderika Piskulu, pohled-
ného rozevlatého blondéka, ktery je prototypem
soucasného romantického hrdiny, po némz sili
dévéata. Zivou hudbou inscenaci doprovézi
indie rockova kapela Please The Trees. Velmi
zajimavé zpracovani klasiky v modernim po-
jeti nabizi Divadlo Frani Sramka v patek 3.
prosince od 19 hodin.

2372021

ocenil darce krve
- v pandemii zvlast potrebné

| kdyZ letoSni rok opét nepral zadnym spolecenskym akcim, ocenil Oblastni
spolek Ceského cerveného kfiZe Pisek vice jak 100 darct krve, ktefi obdrZeli

v

bronzovou, stfibrnou, zlatou medaili a zlaty k¥iZ za 10, 20, 40 a 80 odbérd.

Kromé poukazu na dobrou vedeti ziskali ocenéni
dérci krve drobné darky, které jim Cesky cerveny
kiiz - Oblastni spolek Pisek mohl vénovat diky
dotaci Jihoceského kraje a sponzortim, kteti kaz-
doro¢né na tuto akci prispivaji.

V letosnim roce byla také ocenéna autorka
projektu Upifi ve $kole Anna Vodslonové - ab-
solventka a ucitelka na Stfedni zdravotnické $kole
v Pisku. Jeji projekt ma v soucasné jiz celorepub-
likovy presah, kdy se diky propaga¢nim videtm
a celorepublikové osvété zapojuji studenti stied-
nich $kol do darovéni krve, coZ nés tési, protoZe je
stéle velky nedostatek krve a potfebné mnozstvi
krve se v poslednich mésicich zajistuje s obtiZzemi,
a to i kviili pandemii nemoci covid-19.

Duvody, pro¢ chybi krev, je hned nékolik: od-
kladani a posléze dohanéni operaci a ¢asto se sta-

va, ze rovnéz darci odbéry odkladaji kvili ocko-
vani, izolaci nebo natizené karanténé po setkani
s ¢lovékem nakazenym covidem.

PETRA VITKOVA,
teditelka OS CCK Pisek

Vanocni mse

za Oblastni charitu Pisek, zaméstnance,
soucasné i byvalé klienty a jejich rodiny,
dobrovolniky, pfiznivce, podporovatele a darce

Msi doprovodi Kolegium Hefmana Jilji
Ladislav Kratochuvil
Gabriela Hoskova

Varhany
Zpev

11.12.2021 | 8 hod.

Kostel Narozeni Panny Marie v Pisku

DIVADLO POD PALMOVEDOU
BEZRUKY FRANTIK
AGENTURA HARLEKTN

CO TAKHLE KE ZPOVEDI
DN_.\\_DLO LI_NGElT

DESTIVE DNY

SVANGOVO DIVADLO

HAMLET

DIVADLO KASPAR

ROZMARNE LETO

www.centrumhkultury.cz
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Prvni ¢ast mych vzpominani na krouzkovani ptaka na hnizdech se tykala

7z vz

stromovych hnizd. Tato druhé €ast bude o krouzkovani hnizd na kominech.

Ale jesté jsem si vzpomnél na jeden stromovy
zazitek. Ten je spojen s nasim béznym dravcem,
kani lesni. Hnizd{ nejcastéji v mensich lesicich
v blizkosti poli. Pravé na nich totiz hledd svou
potravu - hlodavce. Od toho vzniklo jeji starsi po-
jmenovani — kané mysilov. To uplné neodpovidalo
skute¢nosti, protoze na polich je nejvic hrabosi,
a ne mys$i. Kdyz uvidite dravce, ktery se tfepeta
nad polem a je maly se $§pi¢atymi k¥idly, tak je to
postolka. A kdyz je vétsi s kiidly na konci Sirokymi,
tak je to kané. A kdyz kani takto pozorujete zjara,
tak nejspis lovi potravu pro sedici samici nebo pro
mléadata. TakZe nékde (snad nedaleko) bude mit
hnizdo. Pak prochazite lesiky v okoli a hledate.
A kdyZz mate $tésti, hnizdo najdete. To moje bylo na
smrku. Kdyz jsem k nému vystoupal, ¢ekalo mne
prekvapeni. Na hnizdé byla v kotlince tfi vejce ob-
lozena dvéma hrabosi a jednou lasi¢kou. Premyslel
jsem, co se asi stalo... Bylo zfejmé, Ze vajicka jsou
neoplodnéna. Stava se to v pfipadech, kdy jeden
z partnert je$té neni pohlavné dospély. Kanata do-
spivaji ve druhém, aZ tfetim roce. Na tomto hnizdé
oba rodice vajicka zahtivali, a kdyz se po ¢tyfech
az péti tydnech mlddata nevylihla, jesté néjakou
dobu pokracovali v zahfivani. Pak jejich biologické
hodiny zménily hormonalni skladbu a po ¢asovém
limitu inkubace vajec nastolily povinnost krmeni
mladych. Jenze odezva na donesenou potravu
se nekonala, a tak par hnizdo opustil. V tomto
ptipadé byl mdjj pokus o krouzkovani neuspésny,
ale obohacujici. Pfinesl mi novy poznatek o zivoté

kani, ale nejen jich, protoZe stejna situace miize
nastat u vSech ptakd, ktefi dospivaji pozdéji nez
po roce Zivota.

Toliko tivodem, a ted uz budu psat o zézitcich
s ¢apy, hnizdicimi na kominech. V 80. letech ne-
existovaly specializované skupiny pro krouzko-
vani jednotlivych ptacich skupin, které existuji
v soucasnosti, ani technika, kterd by krouzkova-
ni usnadnovala. Pisecké muzeum tehdy nemélo

Staré hnizdo na Dolni tvrzi pied rekonstrukci

zadné sluzebni auto a ja jen soukromou motor-
ku CZ 175. Ale zato jsem mél energii mladi. Tak
jsem lezl na hnizda, kam se dalo vystoupat. Ta
byla na kominech. A nékdy jsem tam musel i bez
krouzkovani. To se stalo tfeba v Miroticich. Tam
hnizdili ¢api od roku 1954 na kominé byvalého li-
hovaru. Ve strani nad lihovarem mél vilu MUDr.

Soucasné hnizdo na Dolni tvrzi

wlt - W ‘!'

Mlddata cdpii na kominé lihovaru

Radomir Dérgel. Ten mél vysadu kazdoro¢niho
pozorovani ¢apt na hnizdé ptimo z domova. Sle-
dovani rodinného zivota ¢apti mu roky pfinaselo
radost. Az do ne$tastného okamziku v cervnu
1989. Odrostlad ¢api mlddata musi natrénovat
létani. Nadskakuji, mavaji kiidly a zase dosedaji
na hnizdo. V uvedeném roce byla na hnizdé ¢tyti
mladata. Komin byl vysoky, a tak byl na jeho vr-
cholu hrot hromosvodu. A ten se stal pro jedno
z mladat osudnym. Pfi jednom z vyskokd se kizi
v lokti kfidla nabodlo na hromosvod. Snazilo se
znovu a znovu vyprostit. KdyZ se mu to po mno-
ha pokusech podatilo, bylo natolik vysilené, ze
z komina spadlo a zabilo se.

Tento smutny zazitek pfived] Dr. Dérgela k na-
padu, jak dal$im tragédiim zabranit. Hrot hro-
mosvodu je $picaty a tenky, a proto nebezpecny.
Kdyby byl tupy a silny, jisté by to jeho funkci ne-
ovlivnilo a ptaky neohrozilo. Proto nechal vyro-
bit néavlek na hromosvod ze zaslepené trubky. To
byl prvni zabezpecovaci krok, ale jesté potiebo-
val nékoho, kdo tu trubku na hromosvod nasa-
di. A protoze jsme se znali (byl to on, kdo mne
pravidelné informoval o tom, kolik mladat je na
hnizdé a kdy uz mohu pfijet na krouzkovani), tak
se samoziejmé obratil na mne. Byl jsem rad, pro-
toZe i mne se tato Capi tragédie dotykala. Povedlo
se a k dalsi tragédii uz v Miroticich nedoslo.

Nejcastéji jsem krouzkoval ¢apy v Kestranech.
Jedna se o nejstarsi datované hnizdisté. Ptavod-
né hnizdili ¢api na stie$e Dolni tvrze (Kestfany
¢p. 1) a to nejméné od roku 1875. J4 jsem s nimi
ptisel do styku po svém nastupu do piseckého
muzea v roce 1970. Z iniciativy tehdejsiho fedi-
tele Jitiho Freye si muzeum prevzalo do spravy
obé kestianské tvrze s tim, Ze zajisti jejich opravu
a poté v nich otevfe expozici vénovanou jihoces-
ké vesnici a zemédélstvi. Pravé kvili opravam
dolni tvrze bylo ¢api hnizdo na stfeSe sejmuto
a od roku 1972 na ni ¢api nemohli hnizdit. Pro-
toZe v arealu dvora s tvrzemi byl na dohled ko-
min byvalého lihovaru, ¢api nevéhali a prestého-
vali se. J4 jsem to uvital, protoze na stfese jsem
je krouzkovat nemohl, ale na kominé s vnéj$imi
stupy bez problémi. No, zcela bez problémil
to nebylo. Cépi jsou na blizkost lidi zvykli, ale
kdyz jim lezete na hnizdo, tak dospélci odlétaji.
To vede ¢lovéka k bezstarostnosti. Vylezete pod

hnizdo a drzite se posledniho stugu. o
Dokonceni na str. 16
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Dokonceni ze str. 15

Protoze hnizdo presahuje pres okraje komina,
jste pod nim a do néj nevidite. Pak musite dat obé
nohy o jeden stup vyse, skr¢it se a natazené ruce
na poslednim stupu pod hnizdem vam umozni
vysunout hlavu nad okraj hnizda. Pak vidite kolik
je v kotliné mladat, a kdyzZ se pravou rukou pus-
tite, mizete mladata po jednom z hnizda vybrat
a ulozit do platéného pytle uvazaného v pase. Pak
slezete, mladata okrouzkujete a zase vylezete na-
horu a vrétite je do hnizda. Bézna rutina s trochou
ekvilibristiky, ale bez problémd.

A7 jednou. Opét jsem vystoupal na kesttansky
komin. Kdyz jsem vysunul hlavu nad okraj hniz-
da, tak jsem dostal ranu zobdkem do cela. To byl
$ok. Samice zistala na hnizdé a razantné ztresta-
la ohrozeni svych mladat. Poté odlétla. Chvili mi
trvalo, nez jsem se vzpamatoval. Mohl jsem totiz
ptijit o oko. Nevim, jestli by mne bryle zachra-
nily. Uz jsem byl mimo nebezpedi, tak jsem sviij
ukol bez problémil splnil. V nasledujicim roce
jsem lezl na komin znovu. Ale to uz mne bezsta-
rostnost opustila. Nechtél jsem riskovat. Musel
jsem udélat vSechno proto, abych lezl na hnizdo
bez rodicd. Musel jsem ochrance vyplasit. Zacal
jsem pri lezeni zpivat. Tedy zpivat? Vyktikoval
jsem stale dokola: ,tjddadd, tjddadd, tiddadad...*

2372021

2. cast: Na kominech

Uz jsem byl skoro pod hnizdem, kdyz do dvora
vjeli hasici. Vyskakali z auta a kficeli, abych oka-
mzité slezl. Snazil jsem se jim vysvétlit, Ze nejsem
ani bldzen ani sebevrah, ze jsem krouzkovatel
a lezu na ¢apy. To jim jejich pocit, ze musi za-
chrénit $ilence, nesebralo. Uz se chystali vysu-
nout Zebfik, a tak jsem radsi slezl. Nakonec se
vie vysvétlilo a pristé uz moje lezeni se zpévem
vsichni v Kestfanech povazovali za ,normalni‘
Vytesil jsem sice jeden problém s krouzkova-
nim ¢apt na kominech, ale v priibéhu ¢asu se ob-
jevil problém novy. Opustila mne totiz lehkomy-
slnost a pruznost mlédi a vpliZil se strach. Uz jsem
se bal lézt na kominy bez jisténi. Opattil jsem si
vestu se dvéma lany zakon¢enymi karabinami. Ty
jsem na stupy prepinal tak, abych byl vidy jed-
nim lanem zajistén. Jak se posléze ukazalo, bylo
to opatfeni uzite¢né. Kestfansky komin chatral,
v horni ¢asti se objevila prasklina a sem tam byly
pod vrcholem uvolnéné cihly. KdyZ jsem na ko-
min vylezl v roce 1978, chtél jsem se dostat hla-
vou nad hnizdo. Jak jsem zatdhl za posledni stup,
vysunul se a ztistal mi v ruce, sjel jsem niz a za-
chranilo mne lano, uchycené na predposlednim
stupu. Ten nastésti vydrzel tah dold, ale kdyz jsem
potom odepinal karabiny, zjistil jsem, Ze i tento

.. Dospely cdp bily

stup byl volny a dal by se z komina vysunout. Bez-
pe¢nostni vesta mi zachranila zivot. Kvali hava-
rijnimu stavu vrcholu komina jsem krouzkovani
vzdal. O situaci jsem ndsledné informoval maji-
tele lihovaru a ti pozadali o zbourani kominu. Na
podzim roku 1978 byl komin zbouran.

V té dobé uz byla Dolni tvrz staticky zabezpe-
¢ena, a tak jsme na jeji stfechu nainstalovali ko-
vovou hnizdni podlozku s vypletem.

Na jafe v roce 1979 se ¢api rodina vratila a pti-
jala nové hnizdo na ptivodnim misté. Tam jsem
uz nedokdzal vylézt a to pro mne znamenalo, ze
uz mladata na tomto hnizdé krouzkovat nebudu.
Cépi to nejspi3 uvitali.

Text a foto KAREL PECL,

spolupracovnik Prdcheriského muzea
a Zdchranné stanice Zivocichii Makov
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Co muzeme udélat
pro posileni sve imunity?

PFinasime ¢tenarim Piseckého svéta cenné informace z aktualné vydané
prirucky, kterou redakci doporucil nas spolupracovnik a pritel Rosta Homola,
vedouci Oddéleni spiritualni péce Nemocnice Pisek. Pfirucku vydaly Prameny
zdravi, z. s., Praha 2021, a jeji celou verzi v elektronické podobé najdete na
internetovych adresach: magazinzdravi.cz, faktaozdravi.cz.

Pfi sledovani pandemie covidu-19 a dalsich vird,
jako je virus chfipky, mnoho z nds premysli, co
miizeme udélat pro to, abychom se vyhnuli naka-
zeninebo alespon minimalizovali dopady nakazy.
Obecné mame tfi hlavni linie obrany proti viru.
1. Vlastni obrana: Prvni linii obrany tvofi vSechny
kroky, kterymi mtiZete napomoci tomu, abyste se
udrzeli v kondici a posilili svilj imunitni systém.
Patfi sem naptiklad fddnd hygiena, péce o sebe
a ptipadné i dopliiky stravy. Pfestoze vlastni obrana
téla nds nemusi zcela ochranit pred nakazenim,
miize zmirnit dopad infekce na télo.

2. Obrana vakcinou: U¢inné a bezpe¢né vakciny
mohou poskytnout druhou linii obrany. Pokud
mate néjaké otazky ohledné vakein, proberte je se
svym poskytovatelem zdravotni péce.

3. Obrana lé¢bou: Lécebné metody, u kterych
byla prokdzana u¢innost proti covidu-19 nebo
jinym virdm, tvorfi tfeti linii obrany. Patfi mezi
né 1é¢ivé pripravky, zdravotnické pristroje nebo
terapie. Obvykle je lé¢ba poskytovana v klinickém
prostredi, napriklad v nemocnici.

Vsechny tfilinie obrany jsou diilezité pro ochra-
néni co nejvétsiho poctu lidi. Hlavnim tématem
nasi brozurky je prvni linie obrany - vlastni obra-
na. Tento dokument prinasi navrhy a doporuceni
podporované odbornou literaturou, které mohou
mit piiznivy dopad na zdravi a/nebo imunitni sys-
tém. Av$ak obsah je svou podstatou vSeobecny
a neslouZi jako nahrada odborné 1ékarské rady,
diagnozy nebo 1é¢by. Drive neZ ulinite velké
zmeény ve své zivotospravé nebo budete chtit upra-
vit jakoukoli Ié¢bu, vzdy tyto postupy zkonzultujte
s va$im lékafem nebo jinym kvalifikovanym po-
skytovatelem zdravotni péce.

Optimalizace imunitniho systému
Ma-li byt jakakoli obrana ti¢inna, musi byt dosta-
te¢né silng, aby pfemohla ptipadného neptitele. Je
proto dilezité udrzovat sviij imunitni systém co
nejsilnéjsi, a to jak béhem pandemie covidu-19,
tak i kdykoli, kdy probihd néjaka virova epidemie.
Dodrzovanim uvedenych navodu neni zaruceno,
ze neonemocnite. MiiZete vak snizit své riziko
a minimalizovat dopad pfipadné nékazy.

SPANEK

Spanek ma zdsadni vliv na silu vasi imunity. Vét-
$ina lidi nespi dostate¢né. Pokud budete spat i jen
o hodinu méné, nez je doporucovano, miizete snizit
efektivitu svého imunitniho systému az o 50 %.

Doporuceni: Doprejte si 7-9 hodin spanku
kazdou noc (dospéli). Vypnéte vsechny elektro-
nické obrazovky uz hodinu pred odebranim se
na loze. Pfed spanim snizte miru stresu pomoci
relaxa¢nich technik. Miize vam pomoci také tep-
14 vana nebo sprcha. Snazte se dodrzovat stejny
spankovy rezim i béhem vikend a svatk.

VODA

Udrzujte se dobte hydratovani. Kazda burika v na-
$em téle potrebuje ke spravnému fungovani vodu
- k ptijimani kysliku a vyzivy i k odstranovani
toxind. Piti ¢isté vody pomaha tlumit zanét v téle
a udrzuje imunitni systém v rovnovaze a pri sile.

Doporuceni: Pijte 6-8 sklenic ¢isté vody den-
né. Cviceni a horké, vlhké prostiedi mtze vasi
potiebu vody zvySovat. Vypijte 1-2 sklenice vody
do 30 minut od ranniho probuzeni.

CVICENI

Doptejte si pohyb, ale nepfehanéjte to. Fungovani
va$i imunity zlepsi pravidelnych 30-60 minut
svizné chiize, jizdy na kole nebo plavani. Silové
cviceni se zavazim nebo odporové cvicenti je také
duleZité, zejména s pribyvajicim vékem. Vyvarujte
se cviceni az do okamziku vycerpani.
Doporuceni: 30 minut svizné chtize 5 az 7 dni
v tydnu. Chtize je pro vétsinu lidi tim nejlep$im
druhem pohybu: nedochdzi pri ni k pruds$im na-
raziim a miiZete se ji vénovat témér kdekoliv.

PO JIDLE

Lehka fyzicka aktivita po jidle pfesune glukozu
z krevniho fecisté do bunék, coz snizi vasi hladinu
krevniho cukru. To je dulezité zejména pro lidi
s cukrovkou. Vysoka hladina cukru v krvi maze
snizit imunitni reakce téla a zesilit zanét v cévach.
Lidé s cukrovkou, vysokym krevnim tlakem, sr-
de¢nim onemocnénim a/nebo obezitou maji vyssi
riziko komplikaci pfi onemocnéni covidem-19.
Doporuceni: Vyjdéte si do 30 minut po kaz-
dém jidle na prochazku v délce 10-15 minut
nebo si vyberte jinou lehkou fyzickou aktivitu.

CERSTVY VZDUCH

Chodte kazdy den ven. Venkovni vzduch ma vy$si
koncentrace kysliku a dal$ich prospé$nych slozek
(vyjimkou jsou silné znecisténa mésta). Vyzkum
prokazal, ze uz po 20 minutach pravidelného
denniho pobytu na ¢erstvém vzduchu se zvysuje
uroven vitality a posiluje imunitni systém.

ZDRAVE NAVYKY
A OZDRAVNE POSTUPY PRO

Doporuceni: Vyhradte si alespon 20 minut kazdy
den na pobyt venku, nejlépe v zeleni.

HLUBOKE DYCHANI

Vétsina lidi se nadechuje jen kratce a plytce, coz
muize vést k vétsim uzkostem a snizenému mnoz-
stvi energie. Povrchni dychdni dovoluje buitkam
pusobicim v téle jako prirozeni zabijaci shlukovat
se v krevnich cévach v dolni ¢asti plic. Hluboké
dychdni dokaze snizit stres, dodat energii a posilit
imunitni systém. Hluboké dychani privadi kyslik
do spodnich ¢asti plic a presouva bilé krvinky
a obranné bunky do krevniho fecisté, kde mohou
1épe vykondavat svou praci.

Doporuceni: Nadechujte se zhluboka a kon-
trolované. VyzkousSejte tento postup: Pohodlné
a vzpiimené se usadte, narovnejte patef. Pomalu
se nadechujte pfes nos a naplite celou kapacitu
plic, pocitejte u toho do ¢tyt. Zadrzte dech pfi
pocitani do Sesti. Pak pomalu vydechujte skrze
usta a pocitejte u toho do osmi. Zopakujte 4-6x.
Znakem hlubokého dychani je, Ze se vam bricho
pohybuje vice nez hrudnik. Praktikujte dechova
cviceni pro hluboky dech nékolikrat denné.

STRIDANi HORKE A STUDENE SPRCHY

Sprchovani stfidavé horkou a studenou vodou
(kontrastni hydroterapie) dokdze dobie prokrvit
télo, posilit imunitni systém a urychlit 1é¢eni.

Doporuceni: Kazdy den si doprejte jednodu-
chou horko-studenou kontrastni sprchu. Za¢né-
te obvyklou teplotou sprchy. Poté zvyste teplotu
vody na hranici vasi tolerance, ale neoparte se.
Otocte se pod sprchou tak, aby vam voda nahréla
hrudnik i zada. Po 3-5 minutach horké vody tep-
lotu snizte na studenou a vydrite 30-60 vtefin.
Pak se osuste a oblecte jako obvykle.

ZVLADANI STRESU

Kazdy ¢lovék pottebuje ve svém Zivoté urcitou miru
stresu, aby si udrZel angaZovanost, kreativitu a ener-
gii. Nicméné vysoké hladiny stresu nebo chronicky
stres potlacuji imunitni systém a zvysuji riziko
nakazeni virovou infekci, jako je nachlazeni nebo
chtipka. Zjistéte, co je pro vas nejvétsim zdrojem
stresu, a hledejte u¢inna reseni, jak stres omezit.
Tato feseni pak pravidelné praktikujte.

Kdyz se dostanete do stresu, zkuste nasledujici:

« Hluboké dychani - viz vyse.

o Protazeni téla - smérem nahoru k obloze
i smérem dolt k zemi.

« Kratké pohoupani, napiiklad v houpacim kres-
le, pomahd vyvazit primdrni stresovy systém.
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Co muzZeme délat pro posileni imunity?

« Postupné uvolnovdni svali - za¢néte u cho-
didel. Vidy nejprve zatnéte svalovou skupinu,
drite 10-15 vtefin a pak svaly uvolnéte. Postu-
pujte nahoru pres véechny svalové skupiny téla.

SLUNECNI SVIT

Slune¢ni paprsky nejen umoziuji tvorbu vitaminu
D, ktery ptirozené posiluje na§ imunitni systém,
ale také povzbuzuji v téle T-lymfocyty, které hraji
kli¢ovou roli v nasi imunité. Traveni ¢asu venku na
slunci béhem dne zlepsi vas no¢ni spanek i odol-
nost imunitniho systému. Doporuceni: Snazte se
denné 10-20 minut vystavovat slune¢nim paprs-
kim. NeprezZeiite to a nespalte se.

CHODIDLAV TEPLE

Studie ukazuji, ze studena chodidla ¢ini ¢lovéka
nachylnéjsim k nachlazeni a mohou oslabit imu-
nitnisystém. Doporuceni: Udrzujte sva chodidla
v teple, zejména za chladnéjsiho pocasi. Obzvlaste
ptinosné mize byt zahtat si chodidla na noc.

PRAKTIKUJTE SVOU ViRU

Studie ukazuji, ze lidé, kteti véfi v Boha a kazdy
nisystém a ziji déle nez ti, ktef{ tak necini.

Doporuceni: Kazdy den si najdéte ¢as pro spo-
jeni s Bohem skrze modlitbu, ¢teni Bible nebo
inspirativnich knih. Uastnéte se kazdy tyden
bohosluzby ve spolecenstvi véficich.

VDECNOST

»Budte vdécni“ se mtize zdat jen jako hezka fra-
ze, ale studie ukazuji, Ze pocit vdé¢nosti spousti
vyplavovani prospésnychhormont, které clovéku
pomahaji citit se $tastnéjsi a zdroven reguluji funkci
imunitniho systému. Doporuéeni: Navyknéte si ka-
2dy den vyjadfovat vdé¢nost druhymlidem i Bohu.
Jeden odbornik na vdé¢nost navrhujevénovat denné
15 minut sepsani udalosti, vztah nebozkusenosti,
za které jste vdé¢ni. Kdyz toto cviceniudélate béhem
hodiny, ve které se pfipravujete nausinani, pocitite
ptiznivy G¢inek na va$ no¢ni spanek.

VYZIVA A DOPLNKY STRAVY

« OVOCE A ZELENINA: Jezte hojné erstvé nebo
mrazené ovoce a zeleninu. Obsahuji mnoho an-
tioxidantt, vlakniny a esencialnich Zivin nepo-
stradatelnych pro optimélni funkci imunitniho
systému. Doporuceni: Jezte nejméné 5-9 porci
ovoce a zeleniny kazdy den. Silné omezte piijem
zpracovanych potravin.

« FAZOLE A COCKA: Fazole a ¢ocka pomahaji
udrzovat imunitni systém zlep$ovanim skladby
sttevni mikrofléry. Dbejte na to,abyste ve svém
jidelni¢ku méli kazdy den fazole nebo ¢ocku. Do-
poruceni: Snézte nejméné pul $alku fazoli nebo
¢ocky kazdy den.

« BYLINKY A KORENT: Bylinky a koteni jako
¢esnek, kurkuma, zazvor, oregano a sladka pap-
rika mohou pomoci télu s bojem proti infekcim.
Pridavejte je do kazdého pokrmu.

« SELEN: Stopovy mineral selen pomaha chranit
imunitni systém pred skodlivymi mutacemi virtL.
Denné snézte 1-2 para ofechy, abyste dosahli dopo-
rucenédenni davky (DDD) selenu. DDD pro muze
izeny je 55 mikrogramt denné. Typicky para ofech
obsahuje zhruba 90 mikrogramu selenu. Celozrnné
obiloviny a celd seminka ho také obvykle obsahuji
vyznamné mnozstvi.

« CUKR: Vyvarujte se cukru, v¢etné toho pridaného
do zpracovanych potravin. Vysoky prijem cukru
potlacuje imunitni odezvu téla. Omezte nebo zcela
vyfadte rafinované cukry ze stravy. Ctéte etikety.
Patrejte po skrytych cukrech konéicich na ,,6za“
(sacharoza, glukoza, fruktdza atd.).

« VITAMIN D: Vétsina z nds m4 nedostatek vitami-
nu D. Ve skute¢nosti nejde o vitamin, ale o hormon
nezbytny pro spravné fungovani imunity. Mize
také pomahat regulovat zanétlivé reakce, snizovat
riziko proziti cytokinové boute. Nejprve si nechejte
hladinu vitaminu D zméfit. Poté ji miiZete ,,spravit®
pomoci doplnki stravy, pokud mate décka nedo-
statek. Vage hladina vitaminu D v krvi by méla byt
co nejblize hornimu limitu pro normalni rozpéti,
jez je podle fady odbornikii 40-80 nmol/l. Dospéli
lidé by meli zvazit denni uzivani 1000 az 4000 IU
vitaminu D z doplik stravy.

¢ N-ACETYLCYSTEIN: (NAC)NAC vznika z ami-
nokyseliny L-cysteinu. Pomdhd posilovat bunééné

hladiny glutathionu. Glutathion je silny antioxi-
dant, jenz podporuje imunitni systém lidského
téla. NAC prokazal schopnost potlacit replikaci
viru a zmirnit zanét v plicnich bunikdach. NAC je na
seznamu lé¢ivych pripravki Svétové zdravotnické
organizace (WHO).Doporuceni: Uzivejte 600 mg
jednou denné.

o ZINEK: Tento stopovy prvek hraje diilezitou
roli v rozvoji a funkci bunék imunitniho systému.
Pomaha imunitnimu systému branit nas pfed uto-
¢icimi viry a bakteriemi. Zinek se bézné vyskytuje
v celé fadé nerafinovanych rostlinnych potravin.
Jezte spoustu celistvych rostlinnych potravin,
abyste si zajistili dostate¢ny prisun zinku.Dobrymi
zdroji zinku jsou lusténiny, ofechy a semena. Lidé
nad 50 let véku by méli zvazit uzivani doplitku
stravy se zinkem. Institute of Medicine a National
Institutes of Health uvadéji, ze 40 mg zinku denné
je horni hranice bezpe¢ného denniho prijmu.
MELATONIN: Melatonin je hormon vyrabény
va$im télem. Mnoho lidi ho zna jako latku poma-
hajici s kvalitou spanku.Melatonin je vSak také
piirodni antioxidant s protivirovou a protizanét-
livou aktivitou. Jak stirneme,nase téla produkuji
melatoninu stale méné a méné. Vyzkum naznacuje,
ze dopliiky stravy s melatoninemmohou, zejména
u starsich dospélych osob, pomoci posilit imunitni
obranu proti virtim. Zejména u starsich lidi maze
byt vhodné, aby uzivali 2-3 mg melatoninu zhruba
30 minut pfed spankem.

PRIKLAD denniho reZimu,kdy? se citite nemocni:

6:00 — Vstante a vypijte 500-700 ml velmi teplé vody. Aktivni uhli. Jestli vas boli nebo skrabe v krku,
nechejte si rozpustit v ustech 1 az 2 tablety aktivniho uhli.

7:00 - Sprcha. Dopfejte si kontrastni sprchu s horkou a studenou vodou. 3-5 minut horké vody,
30-60 vtetin studené vody. Opakujte az 3x. Zakoncete studenou vodou. Osuste se. Oblecte se.Pozor
na pravan. Nenechte vase chodidla prochladnout - vezméte si ponozky.

8:00 - Snidané. Pripravte si jednoduchou snidani z celistvych rostlinnych potravin. Snézte hodné
cerstvého ovoce, ofisku a obilovin, ale neprejidejte se. Vyvarujte se cukru v jidle.

8:45 - Prochazka. Po jidle se jdéte na 5-30 minut projit, dle vasich moznosti. (Pokud se citite slabi,

moznd tolik neujdete. Nevadi.)

9:15 - Odpocinek. Nejlepsi je sedét, ale pokud potiebujete, jdéte si lehnout.

10:30 - Voda. Vypijte dal$ich 500 ml vody, nejlépe o pokojové teploté.

11:00 - Horka koupel nohou. Doprejte si horkou koupel nohou v délce 20-30 minut nebo dalsi-
kontrastni sprchu. Po koupeli nohou nebo kontrastni sprse si lehnéte, ptikryjte se a 30-60 minut
v klidu lezte, aby mohla probéhnout reakce. Pokud jste se zpotili, dejte si poté studenou sprchu.
13:00 - Obéd. Dejte si obéd z celistvych rostlinnych potravin. Snézte dostatek zeleniny, lusténin
a celozrnnych obilovin, ale neprejidejte se. Vyvarujte se cukru v jidle. Uzijte doporucené doplnky
stravy spolecné s jidlem a podle toho, kolik jste jich jiz uzili se snidani.

14:15 - Prochézka. 5-30 minut chtize, stejné jako rano.

15:00 - Odpocinek. Nejlepsi je sedét, ale pokud potiebujete, jdéte si lehnout.

15:30 — Voda. Vypijte dal$ich 500 ml vody, nejlépe o pokojové teploté.

16:00 — Volitelné: Dals$i hydrotermadlni terapiie jako je horkd koupel nohou nebo teplé obklady.
18:30 - Vecere. Snézte lehkou veceri, napriklad ovoce a suchou topinku.

19:30 - Voda. Vypijte 250 ml vody, nejlépe o pokojové teploté.

20:30 - Vénujte 15 minut psani o uddlosti nebo vztahu, za které jste vdécni.

21:00 - Sprcha. Doptejte si kratkou kontrastni sprchu s horkou a studenou vodou tésné pred spanim.

Tentokrat zakoncete sprchovani teplou vodou.

21:30 - Spanek. Hned po sprse se ulozte ke spanku.

POZNAMKA: Tento program je obecnym ptikladem, jak lze zatadit nékolik zdravych ndvykd, do-
plakii stravy a hydroterapii do denniho rozvrhu. Nejde o predepsany denni reZim, pouze o priklad.
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Vsude dobre, doma nejlip

KaZda, i ta nejdelsi cesta ma jednou svij konec. Jsou chvile, kdy se vse, co
délate, uz pocita jako naposledy. Posledni snidané na lodi, posledni plavba po
mof¥i, posledni vylodéni, posledni snidané v terénni stanici, posledni oSetfeni
a uloZeni sbéru pro transport. Mohli jsme odletét bez rozlouceni s témi, kdo
se o nas po celou dobu pobytu na Guadeloupe tak dobfe starali.

Nas$ patron, zoolog Louis Redaud, za nami pfijet
nemohl. Mél jiné povinnosti. Odlétali jsme v 17.00,
a tak jsme méli je$té Cas, ktery uz nebylo jak smyslu-
plné vyuzit. Napadlo nés zajet na Spravu Narodniho
parku Guadeloupe. Louis nas jisté dostal na starost
od néjakého nadfizeného, a tak jsme za veskerou
pomoc od Parku vdé¢ili i jemu. Za zdminku jsme
si vzali povinnost vratit elektrocentralu, i kdyz jsme
védeli, ze ji staci nechat v terénni stanice, od které
jsme kli¢ méli nechat pod rohozkou. Ale ptislo
nam to neuctivé. Tak jsme se vydali pobreZni silnici
podékovat fediteli NP do Monteran Saint Claude.
Jiz po nékolikaté jsme mijeli sopku Soufriére, ktera
se s nami tentokrat rozloucila sluncem ozarenym
vrcholem. Kdyz jsme vstoupili do kancelare re-
ditele Spravy, byl nagim prichodem prekvapeny.
Bez uvodnich formalit se ihned udivené zeptal,
s ¢im jsme nebyli spokojeni? To zase udivilo nas.
Ocividné se mu ulevilo, kdyZz jsme mu sdélili, Ze
naopak chceme podékovat za vse, co pro nas sprava
udélala, zvlasté za vyrizeni vyvoznich formalit.
Prohlasil, ze to nebylo potfeba, prevzal si od nds
elektrocentrdlu a s ismévem a s pfanim $tastné
cesty domu se s ndmi rozlouil.

Uz nds na tomto ostrové nic nedrzelo. V 15
hodin mistniho ¢asu jsme i s ndkladem sbéru za-
parkovali na leti$ti v hlavnim mésté. I kdyz jsme
uz byli v duchu doma, je$té nds cekalo nalodéni
(nebylo by spravnéjsi ,,naletadleni“?) a dlouhy
let do Patize. Sledovali jsme cvrkot u odbavova-
ni turistd a dohadovali se, jaké komplikace ndm
kvuli nezvyklému nékladu pfirodnin nastanou.

B B s P

Mor'ské sbéry pfed zabalenim

Proto jsme méli pripraveny vSechny podklady
a povoleni. Pfi vazeni nasich osobnich zavazadel
zjistila pracovnice odbavovaciho pésu, Ze jsme
prekroc¢ili limity. A to i s patnactikilovou nadva-
hou zarucenou leteckou spole¢nosti Air France.
Pokusil jsem se té pani vysvétlit, ze nejsme ob-
vykli turisti, ale odborna expedice, spolupracujici
s ochranou prirody na Guadeloupe, a Ze mnozi
1étaji jen s taskou, takze by mozna $lo doplatek
nam odpustit. Po chvili vahani to udélala. To ov-
$em netusila, Ze ty barely za nami jsou nase. Kdyz
jsme je dali na vdhu, spocitala nam poplatek za
jejich prepravu na 3335 francouzskych franki
(18.342 K¢). To byl pro nas $ok. Nase vlastni fi-
nance byly vycerpany do mrt¢, zbylo nam jen par
franki na pivo na letisti.

Ale byli jsme predvidavi, a tak jsme si na pocat-
ku expedice od soukromého studia, které s ndmi
na pocatku natacelo televizni film, vypujcili 500
US dolart. Ty jsme slibili na letisti v Praze po pii-
letu rezisérovi Martinu Sluneckovi vratit. Nedalo
se nic délat, musime je obétovat. Vytahl jsem je
z kapsy u vesty a jako trumf je polozil na pult. Pra-
covnice odbavovaci linky chvili pocitala a vysle-
dek? ,To je 2300 E, dluzite ndm jesté 1035!“ No, to
je konec! Pokusil jsem se zachranit situaci vyjed-
navanim. Pfedlozil jsem personalu vSechna nase
doporuceni a poprosil je o pomoc v nasi obtizné
situaci. Pani u odbavovaci linky nam sdélila, ze
to uz neni v jeji pravomoci. Poprosil jsem ji tedy,
zda by ndm nemohla zavolat svého nadfizeného.
Prikyvla. Po chvili pfisla dal$i dima, ale ani ta
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nam nemohla dluznou ¢astku odpustit. Nabidla
nam za 500 dolard transport bareli jen do Parize.
Transport z Patize bychom si museli vyridit a za-
platit uz z domova. Vysvétlil jsem ji, ze v barelech
jsou nasbirani a naloveni Zivocichové, ze kterych
jsme slili konzervaéni roztok. Pokud nebudou
zase co nejdrive zakonzervovani, shniji a miizeme
je vyhodit. V takovém pripadé je zbyte¢né platit
jejich dopravu do PafiZe, a tak je budeme muset
nechat na leti$ti. Toho se zfejmé zalekla. Takze za-
volala dal$imu nadfizenému. Béhem hovoru stéle
psala na list papiru néjaka ¢isla. Bylo jasné, ze déla
vSechno, aby nam vyhovéla. Kdyz byla cela stran-
ka A4 popséna ¢isly, na konci se objevilo magic-
kych 2300 F. Znovu jsem vyndal z kapsy u vesty
téch 500 dolart a polozil je na pult, abych je uz
nikdy nevidél. ,A prosim vds, mohli byste dit na ty
barely pozor? Je tam kiehké zbozi,“ upozornovali
jsme muze, ktery nase sbéry stavél na pés. ,, Samo-
zfejmé. Zachdzime opatrné se vSemi zavazadly,“
prohlasil zfizenec pravé ve chvili, kdy jeden z na-
$ich barelt najel do zatacky a prepadl pres okraj
pasu na zem. Dé&j se vile Bozi. Rezignovali jsme.
Hlavné, Ze sbéry leti s nami.

No¢ni let byl plny francouzskych rekreantd. Ti
unaveni sluncem a jisté presyceni dobrym jidlem
a pitim brzy po vecefi usnuli. My bychom také
radi spali, ale neglo to. V hlavé jsme si prehravali
nase zazitky. Doma na né jisté ¢ekaji, tak abychom
jim vie mohli barvité vylicit. Sero v letadle bylo
naplnéné oddychovanim spaca. My jsme pfi ex-
pedici neméli ani dost jidla, o néjakych gurman-
skych zazitcich nemohla byt fec. A co se tyce piti,
tak jen pivo. Francouzska vina nam byla nabidnu-
ta az v letadle. A tuto prilezitost jsme si nemohli
nechat ujit. Zvlast kdyz kromé nas nikdo z cestu-
jicich nemél zdjem. A tak jsme letusky nenechali
vyspat. Pravidelné jsme se dozadovali stale no-
vych lahvicek. Nejspi§ proto, aby se nas na chvili
zbavili, pfinesli kazdému tfi lahvicky. Ale ani to
nam nestacilo. Kdyz jsme se po ¢ase dozadovali
dalsich, bylo ndm oznameno, Ze uz dals$i nemaji.
Vypili jsme letadlo. Komu se to podafi?

Tésné pred svitdnim jsme pristali v Pafizi. Po
nekoneénych hodinach ¢ekani jsme usedli do
letu Pafiz — Praha. 25. dubna v 21.30 jsme konec¢-
né pristali doma. Na leti$ti v Ruzyni jsme se $tast-
né setkali s rodinami a prételi a dokonce i s barely
sbéra.

Martin si nastésti pro svych 500 dolarti ne-
ptijel. Ze by zapomnél? Ptibuzni a piatelé si mé
expedi¢ni kolegy rozebrali, usedli do aut a odjeli
na sever (Mlada Boleslav, Ceska Lipa, Liberec).
Barely se sbéry si odvezl Zdenék Vitacek ke zpra-
covani do muzea v Ceské Lipé.

Ja jsem s Jitkou odjel autobusem na metro
a pak na Smichov, kde Jitka zaparkovala nasi $ko-
dovku. Usedl jsem za volant a vyrazil do noci. Byl
jsem jediny, kdo jel na jih. Tam by mélo byt preci
teplo, ne? Na jihu. Ale presto mi byla zima. Jesté
pred nékolika hodinami jsem pod palmami dy-
chal vlhky a horky tropicky vzduch. A ted uz jedu
dubnovou noci, ¢isici lezavym chladem predjari.
Koukal jsem na ztemnélou krajinu, jako bych ji




Zakazané ovoce

vidél poprvé. Lesy u Cukraku a u Mnisku, rybni-
ky u Dobtise a u Zaluzan a pak uz Nova Hospoda
a pri cesté z kopce pohled na svétélkujici Pisek.
Boze, tady je krasné. Kone¢né doma. V paméti
mi jisté navzdy zlstanou bilé plaze s kokosovymi
palmami, azurové modrd voda Karibiku s hejny
pestrobarevnych kordlovych ryb i sope¢né kuzely
porostlé chundelatym de$tnym pralesem. Bylo
to krasné, ale vlastné od ostrova k ostrovu porad
stejné. Tady u nds ma kazdicky kout svij punc
origindlu. A to svoje tu najde kazdy. Od jihoceské
zemé zamy$lené, pres zvinénou Ceskomoravskou
vrchovinu a kuceravé obliny Sumavy az po kame-
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nité $tity Krkono$ nebo Jeseniki. No neni to pa-
rada? Preci jen, doma je doma. Ale to nezname-
nd, ze za ¢as zase nékam nevypadnu. Uz se té$im!

Dluh 500 dolart televiznimu $tabu mi nedal
spat. Vsechno, co jsme nasbirali a nalovili, bylo
vypreparovano a rozdéleno do muzei, ktera svym
pracovnikim expedici umoznila.

Dovezené prirodniny obohatily jejich sbirky.
Expedice se uskutecnila s moralni podporou Mi-
nisterstva kultury. Tak mne napadlo, jestli by nas
v tomto pripadé nepodpotilo i finan¢né a neu-
hradilo ten nas dolarovy dluh za transport pri-
rodnin do nasich muzei. Jako $éf expedice jsem
jeho tihu pocitoval predev$im ja, uz jen kvuli
tomu, Ze tu pujcku jsem ziskal od ptitele Martina
Slunecka. Vysli nam vsttic a naklady na prepravu
prirodnin ministerstvo kultury zaplatilo. Soukro-

Kolegové rezignované cekaji, jak dopadne jedndni o odbaveni

my televizni §tab o nasi expedici (alespon o jeji
pocateéni ¢asti na ostrovech Guadeloupe a Do-
minika) nato¢il film, ktery televize odvysilala.

Sbéry byly tak bohaté, ze mi po doplnéni pti-
rodnin z néslednych expedic Zoogeos umoznily
ztidit trvalou expozici exotické prirody v Protivi-
né. Jak se povedla, to se mohou zdjemci od kvétna
v pobocce Prachenského muzea presvéddit.

A jesté jedno doporuceni. V piseckém muzeu
je mozné zakoupit cestopis s vybranymi kapi-
tolami o zde popisované expedici. Jako autor si
dovolim tuto knizku doporudit pfedev§im tém,
co se nudi na zachodé.

PODEKOVANI:
Tato kniha by nebyla napsana bez expedice a ex-
pedice by se neuskute¢nila bez pomoci a podpory
mnobha lidi, organt, organizaci a firem. Proto mi na
zavér dovolte uvedeni dvou ministerstev a podpo-
rovateli z jiznich Cech. Hodnota pomoci ptitom
nesouvisi s poradim v seznamu.

Byli to:
« Ministerstvo kultury CR
« Ministerstvo Zivotniho prostredi CR
s Prdcheriské muzeum v Pisku
o Okresni uifad Pisek e« Meésto Pisek
« SCHNEIDER GROUPE, Elektropfistroj Pisek
o Prvni pisecky velkoobchod Pisek
« RST - prodej a servis zdravotnické techniky, Tabor
« Stavebni firma KOCI, Pisek
o Jaroslava Kalinovd, KA-trend - odévy, Pisek
« Jiti Berka, HODINARSTVI Ceské Budéjovice
o Miloslav Pinc, URSUS - potieby pro tdborniky, Pisek
o Pavel Plojhar, ELCOM - prodejna Pisek
* Rotary klub Pisek

Text a foto KAREL PECL,
spolupracovnik Prdcheriského muzea v Pisku
a Zdchranné stanice Zivocichii Makov

Divadélko Nitka - prosinec 2021

Nedéle 5. 12. od 14:30 hod.

Cert a Ka¢a - loutkové pohadka o tom, jak Cert vyletél z pekla do svéta o
a nebojacna Kaca mu ze svéta udélala peklo. Vstupné 50 K¢

Nedéle 12. 12. a ctvrtek 30.12. od 14:30 hod.

LOUTKOVY SPOLEK

Vanocni koleda - ptibéh o tom, jak se Ebenezer Scrouge, nepfitel Véanoc, vano¢ni pohody

i darkd, napravil a zménil. Vstupné 50 K¢.

outkouy : .’mli Nitka

ANOCNI I\ LEDA

Charles Dickens

Nedéle 19. 12. od 14:30 hod.
Narozeni JezZiSka - loutkové pohéddka o narozeni

MY

malého Jeziska i o klanéni tfi krala. Vstupné 50 K¢.

LOUTKOVE DIVADLO Nitka Pisek najdete na
adrese Bakalare 43/6, 397 01 Pisek (vchod vedle
Charity)

web: www.nitka-pisek.cz,

tel. 605 845 890, Dagmar Cernd

REZERVOVAT VSTUPENKY NELZE - pfijdte
vcas, za€iname presné dle programu.

Mikulasska show

Nedéle, 5.12.2021, 15:00 hod.,
Kulturni dim mésta Pisek

Mikuldsska show je tradi¢ni akce programu
Adventu v Pisku, ktera ma za sebou historii
dlouhou jiz ¢tvrt stoleni. Divéci jsou pokazdé
svédky vypravného predstaveni, ve kterém
mezi sebou dobro se zlem svadi odvéky souboj
o nadvlddu na nad svétem. Pfibéh vychazi
z tradi¢niho ptichodu cert a Mikulase do
Ceskych domécnosti.

Z duvodu platnych epidemickych opat-
feni a omezeni bylo konani akce presunuto
z piseckého Velkého ndmésti do Kulturniho
domu.

Vstupné déti do 12 let 20 K¢, ostatni 50 K¢.
Predprodej zajistuje Centrum kultury mésta
Pisek.

ADVENT V PISKU
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Vanocni pozdrav

Projekt ,,VANOCNI POZDRAV PRO TEBE" je zamé&Fen na osamocené seniory
a lidi v nouzi. Je zaloZen na poselstvi od Vas vSech. V obdobi Vanoc se citi tito
lidé nejvice opusténi. Je as udélat radost praveé ted! Pojdte do toho s nami!

Tento rok prosime o pomoc pro pani Zdenku, Jit-
ku, Janu, Annu, Jaroslavu, Jarmilu, Marii, Helenu,
Ivanu a pana Jitiho, Vlastimila, Josefa, Michala,
Karla a Aloise.

Co muZete darovat?

Specidlni kosmetiku jako: télova mléka, ¢istici pény,
oSetfujici oleje, myci emulze, ochranné zinkové
masti, masazni gely, kuchynské utérky, inkonti-

"Péneéni

OBLASTNI CHARITA PISEK

anodni pogdnan prtelse:

.V tomto Fivoté nemiZeme délat velké véci. MiZeme délat malé véci s velkou laskou.”
(Matka Tereza)

nen¢ni podlozky, holici potfeby, télové a vlasové
Sampony aj.

Pozdrav predavejte na adrese sidla Pecovatelské
sluzby Oblastni charity Pisek, Budéjovicka 1962,
397 01 Pisek. Kontaktni osoba: Martina Zachato-
va, e-mail: martina.zachatova@pisek.charita.cz,
tel. 731 598 977.

Dékujeme za pomoc.

CHARITA PISEK

PUBLICISTIKA

Zvon pro vanocni
Pisek bude!!!

Ani netusite, jakou mame radost. A také, jak
moc jsme dojati. Z ochoty, soudrznosti, laska-
vosti a nezi$tnosti, jez jste prokazali, kdyz jste
pomohli prostfednictvim nasi sbirky proménit
myslenku ve skute¢nost. Nemuseli jste, chtéli
jste. A to je izasné a moc si toho vazime.

Z cilové ¢astky 55.000 K¢ se nakonec na
portalu HitHit podafilo shromazdit 67.730
korun! Vsechny vybrané penize budou pouzi-
ty na vyZzezani zvonicky a odliti zvonu.

Dékujeme. Svét bude diky vam krasnéjsi.
Dékujeme.

JAN NEMEC, Advent v Pisku

Plazma pomaha

Navic ziskate:
(od 6. 9. do 31.12, 2021)

+ Finanéni

ndhrada Rincenl

* Jednd se o paudiini dhradu Geing,

« Plazma.pius

Ziskej na Vanoce az 3 800Kc*, nebo 18 200KcE* rocné!

Plazma je nenahraditelnou
souéasti 16kd, pomlzete ndm
zachrafovat dalii Zivoty.
Ziskate pravidelny pfehled

o svém zdravotnim stavu.

Darovat se miZe 1x za 14 dnd,
tedy 26x rok. Darovani je
bezbolestné, je potieba dodrzovat
pitny rezim a zdravou stravu

pfed odbérem.

Kazdy, kdo je zdravy
amal8 - 65 let.

D D D D

o+

2 4
b B

s Plazma.plus +420 BOO 400101

ve smyslu & 32 odsl 2 zdkona & 373«"2011 Sb.

www.plazmaplus.cz

vydajl spojenych s

Flazma Plus

01 12 VANOCNI

9 00 VWPRODEJ
20 21 KNIH

ﬁvsme vés na oblibeny
vénoéni wprodej knih.
si vybrat z vyrazenych
tulv,n které chybi ve vasi

www.knih-picz | info@knih-picz | +420382 201 811 | AlSovo ndmesti 75/13, 397 01 Pisek
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Vitame a loucime se

15.
15.

16.
17.

17.

18.
18.

18.

18.

19.

19.

22.
22.

ZE SPOLECNOSTI

11. Renaté Koubkové, Blatna,
dcera Julie Vinterova
11. Katefiné Celerinové, Malé Nepodfice,
syn Marek Zoch
11. Mariii Khuda, Sedlice, syn David Khuda
11. MUDr. Elisce Bockové, Pisek,
syn Josef Bocek
11. Mgr. Marketé Jakubovicové, Blatn4,
syn Daniel Jakubovic¢
11. lloné Turkové, Pisek, syn Dominik Snajdr
11. Veronice Dvorakové, Dunovice,
dcera Julie Dvoiakova
11. Michaele Hanzlikové, Protivin,
syn Antonin Prokes
11. Mgr. Jané Lazkové, Pisek, syn Krystof Lazek
11. Alené Hajkové, Milevsko,
dcera Sofie Matéjkova
11. Veronice Supitarové, Zabofti,
dcera Natalie Supitarova
11. Kristyné Hurské, Pisek, syn Elia§ Hursky
11. Svétlané Polanské, Albrechtice n. Vlt.,
dcera Karolina Nechvatalova

22.
23.

23.
23.

24.

24.

25.

26.

27.

27.

28.

28.
28.

29.
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11. Jitce Sefrankové, Kluky, syn Vilém Sefranek

11.

Alené Matouskové, Bosice,
dcera Natdlie Matouskova

11. Iloné Matia$ové, Pisek, syn Radovan Zofka

11.

Petfe Dunovské, Modra Huirka,
syn Pavel Kotrlik

11. Edité Pitipacové, Brloh, syn David Pitipac
11. Yulii Vasilciuc, Pisek, syn Nikita Vasilciuc

11.

11.

11.

11.

11.

Evé Talavanové, Kovarov,
dcera Simona Jamrichova
Mgr. Aneté Kahounové, Pisek,

dcera Klara Kahounova
Lucii Korytafové, Chanovice,
dcera Darja Pavlovska
MUDr. Pavle Dudkové, Pisek,
dcera Sara Dudkova
Monice Pokorné, Strakonice,
dcera Olivia Pokorna

11. Bc. Lence Maskové, Pisek, syn Jakub Masek

11.

Helené Dzurkové, Kladno,
syn Marko Dzurko

11. Jané Tomanové, Kienovice, syn Jan Kolek

Pohrebni sluzba Habich

14.
15.
17.
17.
17.
18.
18.
19.
20.
20.
21.
21.
23.
23.
24.
24.
25.
25.

11. Marie Valova, Cimelice, 89 let

11. Irena Ratajova, Pisek, 84 let

11. Jan Vesely, Pisek, 60 let

11. Petr Choulik, Pisek, 60 let

11. Josef Sindela¥, Rakovice, 81 let

11. JUDr. Milan Fri$man, Pisek, 75 let
11. Marie Honova, Pisek, 79 let

11. Jan Cabuk, Pisek, 76 let

11. Jan Novak, Pisek, 80 let

11. Jana Michalova, Protivin, 78 let
11. Tomislav Dédi¢, Pisek, 80 let

11. Milada Mojkova, Blatna, 88 let

11. Rudolf Bf¥inek, Pisek, 90 let

11. Marie Zemanova, Putim, 83 let
11. Josef Trca, Mirovice, 61 let

11. Marie Strnadova, Nova Dobev, 86 let
11. Vaclav Ludvik, Pisek, 75 let

11. Marie Suchanova, Pisek, 76 let

25.
25.
26.
27.
28.
29.

11.
11.
11.
11.
11.
11.

Vaclav Blaha, Pisek, 99 let
Zdenék Klasek, Pisek, 63 let
Marie Moravcova, Repe¢, 74 let
Miroslav Kunt, Neméjice, 75 let
Michal Kunt, Pisek, 44 let

Dasa Zivna, Mirovice, 73 let

Pohrebni sluzba
Méstské sluzby Pisek

22.11. Eleonora Mosovska, Piedotice, nedoz. 71 let
21. 11. Marie Maskova, Pisek, 74 let

27.11. Jaromir Cihla¥, Podoli I, 65 let

26. 11. Franti$ek Skoda, Pisek, 94 let

Pohrebni sluzba Foitova - Vrba

15.11. Vladimir Predajna, Pisek, 65 let
16.11. Vaclav Fuka, Bernartice, 59 let
18.11. Jaroslav Rosol, Pisek, 73 let
18.11. Oldfich Hovorka, Pisek, 72 let
19.11. Helena Kolafikova, Pisek, 91 let
20.11. Jaroslava Luskova, Pisek, 87 let

DIACEL: Slavnost

na Staromeéstské

radnici v Praze

Ve stiedu 10. listopadu se konala slavnost
ke Svétovému dnu diabetu v Brozikové sini
na Staroméstské radnici v Praze, kterou or-
ganizoval Svaz diabetikia CR za pritomnosti
ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha.

V ramci akce predala Zdenka Stanko-
va, predsedkyné Sdruzeni rodic¢ti a pratel
diabetickych déti v CR, Vyroéni ceny prof.
MUDr.Janu Leblovi za podporu za podporu
rodin déti s cukrovkou a stal u zrodu Sdru-
Zeni v r. 1990, a MUDr. Marté Klementové,
ktera od roku 2007 jezdi béhem své dovolené
na letni i zimni dia tabory s Diacelem Pisek,

kde

se o déti po zdravotni strance stard ve

dne i v noci.

Moc obéma lékartim dékujeme.
Svaz diabetikdi ocenil pacienty, ktefi se

.....

kazuje to, Ze md kazdy pacient zZivot ve svych
rukdch. Podékovéni dostali i i, ktefi pro dia-
betiky pracuji ve svém volném case.
Dérkem pro vSechny pak byla prohlidka
Staroméstské radnice s privodcem.

DIACEL PISEK

20.11.
21.11.
22.11.
23.11.
23.11.
25.11.
26.11.
27.11.
28.11.
28.11.

Ludmila Ticha, Pisek, 82 let

Vilém Kunik, Pisek, 92 let

Milena Pazova, Pisek, 87 let

Mgr. Blanka Koubova, Pisek, 74 let
Marie Fukova, Bernartice, 80 let
Oldfich Benhak, Pisek, 88 let
Karla Bergmannova, Pisek, 82 let
Zderika Stastna, Pisek, 85 let
Anna Marxova, Kolinec, 95 let
Marie Pavlinova, Pisek, 78 let

W)

A STSKE

NEPRETRZITY PROVOZ VECETNE VIKENDU A SVATKO
Pohotovost
Lesni hibitov - mobil

Lesni hibitov - kancelaF 382 212 011
E-ma hrbitovy@ms-pisek.cz

POHREBNI SLUZBA

MESTSKE SLUZBY PiSEK s.r.o.

\ZBY |

604 221 737

S04 222 137 ZAJISTUIEME

KOMPLETNE
SLUZBY

ZAJISTIME OD EKONOMICKYCH AZ PO LUXUSNI POHRBY

KLIENT MA PRAVO VYBRAT SI POHREBNI SLUZBU

JSME DRZITELEM CERTIFIKATO [Pl - P

POHREBNIi SLUZBA

HABICH — Pisek a okoli

Budéjovicka
Jeronymova 31

u 1994

dle Jikastu)

oStou,
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~nebo Silenstvi?

o Lidskost - Lidskost je schopnost i viastnost clovéka

jednat jako clovék. Mit srdce, cit, porozuméni pro
jiné, umeét rozlisit, co je spravné, tedy to, co patri
k jedndni ¢i chovdni lidl, co je mordlni ¢i nemordlni.
Zvyklost byt clovékem, pohybovat se v lidském svéte,
jednat jako clovék. (odpovedi.cz)

o Silenstvi - Silenstvi je ztrdta rozumového tisud-
ku, pomatenost, nepricetnost, blaznovstvi. Presnéji
psychopatologie chdpe Silenstvi jako riizné formy
pomateni a dusevnich chorob. Pojeti Silenstvi zdvisi
od doby, mista, kultury. Kazdd spolecnost vidi v $i-
lenstvi néjaky souhrn rysti, piivodné ndpadnych jako
odchylky od prisméru. (wikipedia.com)

K zamyg$leni nad touto otazkou mé pfiméla na-
sledujici situace. Byla jsem na navstévé u pratel
a chystala se vyuzit jejich toaletu. Vesla jsem a au-
tomaticky nasténé vedle dvefinahmatala vypinac.
Svétlo. A moje pozastaveni se nad tim, Ze jsem
vypina¢ nasla tak rychle. A nasledujici ivaha, Ze
vétsina vypinac¢u na zachodech a v koupelnach je
na takovémto misté, vedle dveti, zhruba ve vysce
ramen. Toto bych oznacila za lidskost, konkrét-
né za zvyklost byt ¢lovékem a zit v lidském svété.
Jakmile tomu tak neni a vypinac se nachazi jinde,
za¢indme Casto ohmatédvat zdi v okoli dvefi, ¢asto
i vyjdeme z mistniistky a rozhlédneme se zvenku,
a tady se vétsinou nase hledani zakon¢i. Vypinaé
néjak najdeme. OvSem jsou i takové ptipady, kdy
je potfeba akutnéj$i nez luxus kondni potteby za

svétla a my se vrhame na kloset potmé. Silenstvi.
I ten tanec, ktery mnozi z nas predvedou pii hle-
dani vypinace, by se dal oznacit za $ileny.

Jenze kde je ta hranice? Kde je hranice mezi lid-
stvim, néjakym tim zvykem a nasimi pfedpokla-
dy - a nezvyklym, bizarnim, $ilenym poc¢inanim?
U hledéni vypina¢e mdme myslim vsichni jasno,
ale co u soucasné politické situace a restrikci? Co
u situace, kterd tu s nami Zije vice nez dva roky?
mi? U téch Silenych lidi se asi zastavim. Mame tu
lidi $ilené strachem, opravnéné — a neopravnéné.
Maéme tu lidi $ilené po moci a penézich. A mame
tu lidi $ilici z predchozich dvou skupin a z celkové
rozdanych karet. A mame tu lidi, kteti brzy zesile-
ji, jestli se nevratime do normalniho Zivota.

Tak. A co ted s tim? Pfedné se uklidnit. Bylo
by dobré nepattit k Zddné skupiné. Nesilet! Bat
se mlzeme, strach je normalni, ale $ileny, sva-
zujici, dlouhodoby strach je nebezpe¢ny. Bojite
se smrti? (A pamatujete na m(j minuly ¢lanek?)
Umfeme vsichni, potka nas to do jediného, takze
vlastné neni ¢eho se bat. Smrt prijde bez ohledu
na nas$ strach, tak pro¢ si tim kazit zivot...

Silenstvi po moci a penézich uZ je trochu z4-
bavnéjsi, a vlastné to s tou smrti taky souvisi. ,,Je
zakdzdno brdt cokoli s sebou do hrobu“ (Jira
Cimrman, Posel z Liptdkova)

A opravdu, pét nejnovéjsich aut a tfi vily v Bu-
dapesti ndm budou k ni¢emu, az budeme jako

PUBLICISTIKA

pixla popela stat na poli¢ce néjakého naseho po-
tomka. A jestli pljdeme do nebe, asi ndm tam
fakt, Ze jsme zmanipulovali vysledky voleb nebo
okradli dvé velké firmy, k ni¢emu moc nebude.

Nesilet z predchozich dvou skupin je nékdy
opravdu tézké, tu mi dochazeji slova, protoze
bych se casto do této skupiny ¢. 3 zafadila i ja
sama... Asi bych doporucila zalézt si pod pefinu
nebo chytnout nékoho za ruku. Zkusit si o tom
popovidat a zaroven si o tom umeét nepovidat. Do
skupiny ¢. 4 bych se taky obcas s chuti zaradila.
Ale i zde mi pomdha hledat na vSem ta poziti-
va. Vice spanku, vice ¢asu s rodinou a vice ¢asu
pro sebe. Necestovat znamena mimo jiné usetfit,
a dokud se daji koupit lazenské oplatky a kava,
neni vlastné zas tak zle.

No a co fict zavérem? Navrhuju zalozit sku-
pinu ¢&islo 5. Néco jako NESILENI, anebo TI
SE ZDRAVYM ROZUMEM, anebo vlastné jen
LIDIL I kdyz se nékdy ta hranice mezi lidstvim
a $ilenstvim tézko hledd, pojdme byt ted co nejvic
lidi. Svét nas — dobré, laskavé a rozumné lidi -
pottebuje. Situace je, jaka je, a my tim, Ze budeme
$ifit paniku, frustraci a hadky, ni¢emu nepomu-
zeme. Svétu, lidem, ndm samotnym pomiizeme
nejvic laskou a laskavym, rozumnym pristupem.
Pojdme co nejvic zkusit byt v té skupiné ¢&. 5,
aikdyz si mozna nékdy odsko¢ime do jiné, bud-
me rozumni, laskavi a laskyplni. MoZna ne hned,
ale vysledky se dostavi.

S laskou
ALZBETA CAPOVA,
studentka Waldorfského lycea

SUDOKU:

Vasim Ukolem je co nejrychleji doplnit tabulku €islicemi 1 aZ 9 tak, aby se Zadna €islice v Zadném sloupci,

v s

fadku, a ani v jednom z deviti ¢tvercti o hrané 3 ¢tverecky neopakovala. Vlevo jednodussi, vpravo obtizngjsi.
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SOUTEZNI KRiZOVKA

BETLEM POD VANOCNIM STROMEM na Velkém ndmésti byl prvnim z nyné&ji rodiny Piseckych
betlémd a byl inspiraci pro cely projekt. V roce 2014 jej pro Advent v Pisku zhotovil vytvarnik JiFi
| Jedlicka - spoluorganizator festivalu Slamovani v Cervené Recici a také Feditel .../TAJENKA/.... Betlém
je cely ze slamy, Cita vSechny tradi¢ni figury a jeho mladSi sourozenec je k vidéni na Prazském hradé.

Ze spravnych feseni zaslanych DO CTVRTKA 9. PROSINCE vylosujeme dva vyherce knizek z Albatrosu.
ReSeni posilejte mailem: redakce@piseckysvet.cz, nebo SMS: 704 369 155, nezapomerite uvést jméno,
adresu a svuj telefon!
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