PISECKY SVET

www.piseckysvet.cz 8/ 2021 23. dubna - 6. kvétna
KaZdé dva tydny 6 000 vytiskl v Pisku, Protiving, Cimelicich a $irém okoli ZDARMA
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Déekujeme vSem, kteri nam
pomahaji dlouhodobé udrzet tyto
nezavislé noviny
a web www.piseckysvet.cz

Pokud ctete radi Pisecky svét, budeme Vam vdécni, pokud se nasi
nezavislou mistni Zurnalistiku a udrZzovani svobodného prostoru
pro VaSe nazory rozhodnete podpofit jakoukoliv finan€ni €astkou.
DAR PISECKEMU SVETU - jednorazovy &i jako mésiéni pfikaz - miZete zaslat
na ucet €. 78 31 003 001 /5500
(Verejnd sbirka schvdlena 5.12.2013 KU v C.B.)

VELMI DEKUJEME viem, ktefi nas podpofili nebo pravideln& podporuiji.

Kazdy darce si muZe od redakce e-mailem nebo telefonicky vyzadat potvrzeni o daru pro
neziskovou organizaci - volejte na tel. 607 777 993 nebo piste na redakce@piseckysvet.cz

PISECKY SVET - cenik inzerce oq1.1.2020

- celobarevny regionalni kulturné-zpravodajsky ctrnactidenik s pestrym obsahem
- vychazi kazdy druhy Ctvrtek, ndklad 6000 ks, okamzité distribuovan ZDARMA

- distribuce v Pisku a v regionu Pisecka od Cimelic po Protivin

- v elektronické podobé volné dostupny a archivovan na www.piseckysvet.cz

- CENY JSOU KONECNE, v K&, nejsme platci DPH.

TISTENA INZERCE: zakladni ceny + rozméry

(vZdy Sitka x vySka v centimetrech; zdkladni sazba je tfisloupcovd, $itka sloupce 6,5 cm)

* 590,- 1/16 strany =6,5x4,7 cm (,vizitka")
nebo 13,5 x 2 cm (banner pres dva sloupce)

* 1050,- 1/8 strany =6,5x10cm L
nebo 10 x 6,5 cm nebo 13,5 X 4,2 cm od 1462,-

* 1950,- ctvrtstrana na $ifku nebo na vysku

= 1/3 str.
13,5x9,7 cmnebo 10 x 13 cm 00 1950,-
* 2600,- tretina =6,5x26,5cm
(cely 1sloupec) nebo 20,4 x 8,5 cm (cely podval) 1/16 str.
od 442,-

* 3600,- pulstrana na sitku n. na vysku
=20,4x13cm, 10 x 26,5 cm nebo 13,5 x 20 cm

1/8 str.
* 6900,- cela strana =20,4 x26,5cm 0d787,-

Dale dle dohody: jiné rozméry inzeratd, PR €lanky a rozhovory, politické kampané.

Grafické zpracovani inzerce (navrh + dvoji korektura): dle ndrocnosti 300 - 1500,- KC.

SLEVY: opakovani 3 x - sleva 10 %; opakovani 5x - sleva 15 %

CELOROCNI inzerce (resp. 24 vydani po sobé): sleva 25 %

- tzn. ceny pro celorocni partnery: 1/16 strany: 442,- 1/8 strany: 787,-
Ctvrtstrana: 1462,- tretina: 1950,- pUlstrana: 2700,- strana: 5175,-

PRIPLATKY: titulni strana: +200 %; zadni strana: +100 %;
str. 2: +50 %; str. 3 obvykle neposkytujeme; str.4 a5:+25%

INZERCE NA WEBU

+ vramci celoro¢ni spoluprace propagace na www.piseckysvet.cc ZDARMA dle dohody.
¢ BANNER s prolinkem: 1.100,- / mésic

+ KOMERCNI €CLANEK: 550,- / jednorazové publikovéani

+ KOMERCNI radkovy inzerat: 100,- / mésic

inzerce@piseckysvet.cz, tel. 607 777 993 (i SMS, ozveme se Vdm obratem)

PISECKY SVET vychazi
v nakladu 6000 kus a je
distribuovan ZDARMA.

Dalsi ¢isla vyjdou
ve Ctvrtek 6. a 20. kvétna.
Uzavérka inzerce vZdy v pondéli
pred vydanim.
Casopis si mizete pravidelné vyzved-
nout na desitkach distribu¢nich mist.

Seznam hlavnich
distribu¢nich mist

o Méstska knihovna Pisek, Alsovo nam.

« Infocentrum ve Sladovné, Velké nam. 113/1
o Kulturni dtim Pisek, nabf. 1. méje 1605

« TRAFIKY V CENTRU MESTA

« Divadlo Pod ¢arou, Tyr$ova ul. 431/28

« Plavecky bazén, Ostrovni 2257/1

« Zimni stadion, Na Vystavi$ti 493

« Sportovni hala, Tylova ulice

« Dim dét{ a mladeze Pisek, Svantlova 2394

o Zakladni umélecka $kola, Nadrazni 1032/27
« Natural, Budovcova 105/4/1

o Knihkupectvi Elim, Velké nam. 8 a Janackova ul.
« Knihkupectvi Fibichova u Putimské brany

o Farmarsky obchod Moje Lhota

o Farmafsky obchod Johanka

« Réj syru Drlic¢ov, Pekatstvi U Slona

o Pekdrna Pekar, Pekdrna Bernartice — Racek
« Samoobsluhy COOP, POGRR, Pramen, Spar
« CIMELICE - prodejna Jednota (Coop)

« MIROTICE - potraviny vedle lékarny

« PROTIVIN - supermarket Pramen

« PUTIM - obecni titad, vlakové nadrazi CD
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DO PRVNICH TRID ZAKLADNICH SKOL ziizovanych méstem Pisek bylo 9. a 10. dubna zapsano
celkem 479 déti — o 20 vice nez loni. O odklad skolni dochazky pozadali rodice 107 predskolakd. ,,To,
Ze déti nemohly byt ani letos kviili epidemii zdpisu pFitomny, nds velmi mrzi — pro vétSinu z nich to byvd
nezapomenutelny zdzitek. Doufdme, Ze ptijati Zdci si to budou moci vynahradit po svém ndstupu do skoly
néjakou jinou zdbavnou aktivitou,“ véfi pani ucitelka Jana Kozantov4 a asistentka Lucie Sindeldtové
ze Z8 J. K. Tyla, odkud pochdzi fotografie. Na Tylovce méli velkou radost z celkového poctu 114 déti,
ale zaroveri je jim lito, Ze z kapacitnich d@ivodit nebudou moci nékteré z déti ptijmout. ,Skola miiZe
otevrit pouze tfi tridy. Pro rodice 29 déti to znamend zvolit pro svého potomka jinou skolu, “ fekla vedouci
odboru skolstvi a kultury Marie Cibulkovd s tim, Ze volné kapacity maji v prvnich ttidach ¢tyfi ze Sesti
$kol. Druhy nejvétsi pocet zapsanych déti vykdzala ZS J. Husa, kterd otevie ¢tyfi prvni t¥idy. -RED-

1R i
POLOLETNI VYSVEDCENTI: V pdtek 16. dubna byl
na nasi skole velky den. Zdci 3. - 5. tfidy dostali polo-
letni vysvédceni. Konecné! A tietdci ho dostali z rukou
»pivodni® pani ucitelky. Nepfisla sama. Spolecnost ji
délal jeji velky maly poklad. Moc jim to spolu sluselo :-)

NOVA UPRAVNA VODY PISEK byla
vyhodnocena jako Vodohospoddiskd stavba
roku 2020 v kategorii I. - stavby o investicnich
nékladech nad 50 milionit korun. Soutéz
vyhlasuje Svaz vodniho hospoddfstvi CR

Miriam Sulkovd, ZS Cesta

a preddni cen je naplénovino na listopad.

Nechcete se spolupodilet
na tvorbé Piseckého svéta?

Pisecky svét je spolek, neziskova organiace, kterd
usiluje o rozvoj obéanské spole¢nosti predevsim
v regionu Pisecka. Jednou z jeho aktivit je provo-
zovani webu Pisecky svét - Svobodny prostor pro
va$e nazory, o vSem, co se déje v Pisku. Druhou
zékladni ¢innosti je vydavani tisténého ¢trnacti-
deniku, ktery drzite v rukou. Kromé toho jsme jiz
usporadali mnohé akci pro vefejnost (napt. vefejné
besedy na riizna témata, architektonické vychazky,
predvolebni besedy atd.), podporujeme ochranu
ptirody a zivotniho prostfedi, obcanské aktivity
pro rozvijeni vefejného prostoru, akce ekologické
vychovy a nezavislych kulturnich spolk.

Uz od kvétna 2009 se snazime vefejnosti pfina-
Set pestré informace o déni ve mésté Pisku a okoli
a predevsim nabizet prostor pro publikovani na-
zorti obc¢antl. Nejsme svazani s Zzadnou politickou
stranou ¢i hnutim ani s jinymi skupinovymi za-
jmy, snazime se vSem obcantim Pisecka otevirat
virtualni prostor pro svobodné vyjadieni (samo-
zfejmé v mezich pravidel slusnosti - viz Kodex pfi-
spévatelii na webu).

Mame zajem rozS$ifit okruh nasich spolupra-
covnikii - pokud byste méli zdjem se pridat, radi
vas privitdme! Prihlasit se a ziskat informace mu-
zete nejlépe e-mailem: redakce@piseckysvet.cz.

Kudy dal?

»Opustili jsme hlavni Zivotni tok. Vystoupili
jsme znéj a cas ndm ted protékd mezi prsty,
piSe v tomhle Cisle studentka Gymndzia Pisek
Hanka. A loucime se s Adamem, nadanym
studentem pisecké prizmyslovky. Co jsme to
dopustili, aby se délo nasim détem?! Pred pdr
lety spolu sedéli v jedné tFidé a byli dychtivi
vrhnout se po devitce do viru Zivota...
Sasanka je kiehkd kvétinka. VZdycky za-
Catkem dubna vyrdzi a rozkvétd na mnoha
mistech Piseckych hor. Pred par dny opét jeji
bélostnd hebkost rozzdrila uschlé zdiplavy
lofiského listi v lesich nasi maloméstské Ame-
riky... Jako bych v jedné z nich letos zahlédla
podobné kiehkou dusi, kterd najednou, upro-
stied Svitoticiho probouzejiciho se jara, presta-
la videét cestu, po niz by tady mezi ndmi moh-
la pokracovat ddl. Moznd to byl nahly zkrat,
moznd vysledek dlouhodobého, ostatnim li-
dem skrytého procesu... Nevim. Ztejmé se to
uz nikdy nedozvim. A ani své pocity nedokdzu
vyjddrit tak jasné, jak to ve versich sdilenych
na str. 14 ucinila jeho byvald spoluzacka.
Vybavuiji si jejich tfidu, devdtdci jesté stiha-
ni obéasnymi pubertdlnimi zdachvaty smichu,
ale stdle castéji ponoteni do myslenek a debat
o pravdé, ldsce, hodnotich a smyslu Zivota
a o vsech téch ,diilezitych dilematech histo-
rie i dneska. A tak casto zmateni a bezradni,
hledajici sebe sama ve chvilich, kdy jsme je my
dospéli stavéli pred ty ,nase“ Zivotni zkuse-
nosti a pravdy - anebo ,pravdy‘...
Cim jsem starsi, tim radéji jsem mezi nimi
- pred chvilkou jesté bezstarostné déti, najed-
nou v nepostizitelném okamziku proménén,
dospéli. Tak rddi bychom je uchrdnili vSeho
tézkého a smutného, tak radi bychom jim jesté
alespori na chvilku skryli, eho vseho byl a je
clovek schopen — marné, Zivot je prudce und-
$i a oni najednou maji jiné oci a premysleji
v hloubce a souvislostech, které uz nam casto
unikaji... Ndctileti, drzte se vzdjemné a kor-
midlujte prosim tenhle svét lepsim smérem.
Zivot pred nds nékdy stavi situace a hddan-
ky, jejichz smysl ndm ziistava skryty... Adame,
méli jsme Té rddi.

Zdenka JELENOVA

3



AKTUALNE

872021

Happening k nedozitym devadesatinam

Radka Pilare vyvrcholi 23. dubna

Po cely duben pFipomina pisecka détska galerie Sladovna nedozité
devadesatiny vyznamného ceského vytvarnika Radka PilaFe prostfednictvim
happeningu Radkovovoko. Do verejného prostoru umistuje o€i pouzivané
u PilaFovych postav a lidé je nasledné mohou libovolné pFemistovat po mésté
a fotit je do spolecné galerie, ktera bude zvefejnéna na konci celé akce.

Happening se svého vrcholu do¢ka pravé v den
narozenin Radka Pilate, v patek 23. dubna. Ustted-
nim mistem bude budova Sladovny, tedy nékolik
jejich oken smétujicich k Otavé, ale zapojit se opét
bude moci kdokoliv.

Az se bude bliZit pate¢ni podvecer a podobné
jako na Prazském orloji kohout ¢tytikrat zakokr-
hd, proméni se okna Sladovny nad fekou - ty, za
kterymi ma Radek Pilaf svou vystavu - v pisec-
kym rodakem inspirovany orloj, v Radkovovok-
no. Cely vyjev se pak bude opakovat i pti kazdém
dal$im kokrhani.

Udélejte si v patek prochazku méstem. Sleduj-
te, kolik o¢i Radka Pilafe potkate. A pokud se
vydate i promenddou kolem Otavy, kouknéte na
Sladovnu, mozna budete mit $tésti a zahlédnete
Radkovovokno.

»Sladovna, kterd dlouhodobé vystavuje origindl-
ni dila Radka Pilate, je u prileZitosti jeho nedoZi-
tych devadesdtych narozenin vystavi netradicnim
zptisobem. ProtoZe dvete nasi galerie musi v téchto
dnech ziistat vefejnosti zaviené, otevieme alespor

«yr

okna, “ tika feditel Sladovny Adam Langer.
Rozsvitte i vy okno pro Radka Pilafe

»Pojdme aktivné vyjadrit vdécnost, Ze se Radek Pilaf
narodil pravé v nasem mésté. Posleme do vesmiru
obraz, ktery jesté svét nevidél. Stvofte si své osobni,
rodinné, ¢i firemni Radkovovokno, “vyzyva galerijni
pedagog Sladovny Tomas Machek.

Jak na to? Vyberte si okno, které je zvenku
dobre vidét. Nez se setmi, umistéte zevniti pred
okno predméty, které jste pospolu jesté nevi-
deéli, které mate radi, které jsou lesklé, smésné,
prisvitné, pohyblivé, neuvéfitelné, ¢i jinak hra-

f _ @

vé. Az se setmi, celou kompozici nasvitte stolnf
lampou, nebo jinym bezpe¢nym zdrojem svétla
tak, aby vysledny obraz byl nejlépe vidét zvenku,
skrz okno. Tak jste stvorili vlastni Radkovovok-
no. Rozsvitte jej v patek 23. dubna po setméni.
Béhem nasledujicich vecerti mizete tuto svoji
asamblaz upravovat, dopliovat a pohravat si s je-
jim nasvicenim. Jeji vyslednou podobu mtizete
vyfotit a do konce dubna nam poslat. Hlavné se
divejte, kolik Radkovovoken v Pisku sviti, kolik
Radkovovodi se v ném pohybuje a kolik radosti,
fantazie a hry miizeme mit, pokud si na né udé-
lame chvili ¢as.

SLADOVNA PISEK

TFinact mésicu v...

Slova jsou ddvno prazdnd, uz skoro nesleduju zpravy
a uddlosti. Nekonecnd Cisla, Zvdsty a zase ty grafy
a statistiky, podle kterych se v téhle zemi stejné Zad-
ny politik nikdy netidil. Pfipaddm si jako Winston
Smith. Citim se, jako bych vystoupila z reality. Zaba-
lend v bubliné mimo skutecné ziti. V tomhle kokonu
podléhd ¢as a povinnosti jinym prirodnim zdkoniim.
Hraji hru a pozastavuji zdkladni misi. Preskakuji
mezi vedlejsimi, které mi jen berou Cas a silu a skoro
mne nikam neposunou. Opustili jsme hlavni Zivotni
tok. Vystoupili jsme z néj a éas ndm ted protékd mezi
prsty. Mdam pocit, Ze celé dny nic nedélém, a prece se
zase stmivd a jen dvakrdt mrknu, obracim strdanku
v kalendari. Otupéla jsem, moje myslenky zc¢ernaly
a potemnély. Kdyz by mi nékdo vidél do hlavy, tak by
pochyboval o mém psychickém zdravi, nebo by spatfil
clovéka prochdzejiciho existencidlni krizi.

Nasazuji si respirdtor a vystupuji z auta. UZ mi
to ani neptijde zvldstni. Za ten Cas se stal soucdsti
obsahu mych kapes podobné jako penézenka nebo
klice a sluchdtka. Aspori mi zakryje ty pupinky na
bradé, které mi z toho stresu naskakuji. Zapindm
si hudbu. Drzim se ve své vlastni hlavé, ve svém
svété. Nevidim tvdre, jen anonymni oci. Miizu si

(7.dlil)

jen domyslet, jak lidé kolem vypadaji. Obcas se
mi dokonce podafi nékoho poznat a pozdravit, ale
jde spise o ojedinély tikaz. Vicholem mého dne je
moznost koupit si kavu v mé oblibené kavirné do
keepcupu a vypit si ji cestou z ndkupu za volantem.

Je tomu uz pres rok, co moje ,,jdu do Skoly“ zna-
mend otevfit pocita¢ a civét na Sedou obrazovku.
Pokud by se mé nékdo ale zeptal, jestli chci zpét do
lavice jesté letos, fekla bych, Ze rozhodné ne. Stejné
jako vétsina dalSich déti. Navrat a ndslednd lavi-
na testii nds dési. Béhem online hodin mdm aspon
spoustu Casu zkoumat tu fascinujici strukturu zdi
svého pokoje.

Je tomu uz pres rok, co se z mych spoluZdkii
a znamych staly zelené puntiky aktivity na face-
booku nebo barevné kruznice kolem pribéhii na
instagramu. Socidlni interakce se tenci kazdym
dnem a jd jsem opravdu nemoznd v udrZovdni
vztahti na ddlku. Brousime po netu. UZ ani to mé
viastné nebavi. Viechny lepsi potady na netflixu
jsem uz vidéla. Ostatni sité jsou moc umélé a ja
jsem z toho znechucend.

Po¢itam hodiny a dny. Ani nevim, co viastné vy-
hlizim. Vzdyt neexistuje Zddny zdchytny bod. Tak

Cekdm snad na zdzrak? Na mdvnuti kouzelného
proutku? Viechno je absurdni, abstraktni a abnor-
mdlni. Vrdtit se o téch 13 mésicii zpét a navdzat na
nitku normdlu predtim, nez ndm ji pretrhl prvni
nouzovy stav?

Ptipadd mi to jako nendvratné ztraceny, ted uz
nenormdlni, normdl. Fata morgdna, kterd je jen
touhou toho vyprahlého bldzna, ktery se pokusil
zdolat poust.

Zdd se mi, zdd se. My? Do pefin a spdt. Zijeme
snad ve snu, nebo je to spise nocni miira, ze které se
nejde probudit? Stipnéte mé nékdo! Jistota a rutina
je pryc. Neni se o co opirat. Je to jako nekonecnd
narkéza nebo umély spdanek. Tep je klidny, presto
nds rusi pipdni pristrojii. Télo pracuje v utlumu.
Setti energii, aby se mohlo zahojit. Viechny rdny
jsou uz zacelené, ale bilych krvinek mdme stdle
mnoho, tak se nase télo zalind nicit zevnitf. Podlé-
hdme rozkladu, erozi. V Zildch neni dost adrenali-
nu, abychom se mohli sami probrat. Klimbdme uz
pres rok. A jakd je prognéza? Asi jen ze se to zlepsi,
nebo se to zhorsi, nebo to ziistane stejné. Tak jako
tak nds pteci jednoho dne odpoji. Kdy mi zazvoni
budik, kdyz ted'tak touzim otevfit oci...

HANA SLABOVA

studentka Gymndzia Pisek
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Vzpominky na Cernobyl

se dodnes neodbytné vraceji

Vystava Vzpominky na Cernobyl v Mé&stské knihovné Pisek vznikla k 35. vyro¢i
katastrofy v JE Cernobyl - do$lo k ni 26. dubna 1986. Autor fotografii Vaclav
Vasku alespon on-line formou vysvétluje na FB knihovny okolnosti vzniku
nékterych vybranych fotografii z oblasti, do které se pravidelné vraciuz 17 let.

Cernobylska havérie je dosud nejzdvaznéjéi havéri
v historii jaderné energetiky. V ¢asnych rannich
hodinach v sobotu 26. dubna 1986 doslo béhem

technickeé zkousky v elektrarné na severu Ukrajiny
k abnormalnimu vzrastu vykonu a ndslednému
prudkému zvyseni tlaku pary v jaderném reaktoru
typu RBMK-1000 ve 4. bloku elektrarny. V 01:23
moskevského ¢asu odhodila mohutnd parni ex-
panze viko reaktoru a vyustila v pozdr, sérii dal$ich
explozi a roztaveni reaktoru. Okoli reaktoru bylo

kontaminovano radioaktivnimi tlomky grafitu a pa-
livovych ty¢i. Do atmosféry se uvolnil radioaktivni
mrak, ktery postupoval zdpadni ¢asti Sovétského
svazu, vychodni Evropou a Skandinavii do celé
severni polokoule. Byly kontaminovany rozsahlé
oblasti Ukrajiny, Béloruska a Ruska. Siroké okoli
elektrarny v¢etné mésta Pripjat bylo evakuovano
azménéno v uzavienou zénu. V letech 1986-2000
doslo k presidleni vice nez 350 000 lidi.

Soucasti aktualni vystavy je napiiklad fotografie
z kostela sv. Ilji, jediného kostela v zakdzané zoné
kolem Cernobylu, ve kterém se délaji bohosluzby.

Je na ni obraz, jehoZ vyznam Vaclav Vagka pribli-
zuje: , Tohle je takovd moderni ikona, kterd ukazuje
podobenstvi, se kterym byl Cernobyl Casto spojo-
vén. Jedno misto z Nového zdkona, ze Zjeveni sva-
tého Jana, ¥ikd, Ze jednou andél srazi z nebe hvézdu
a ta hvézda otrdvi tietinu fek a lidi budou umirat

na podivné nemoci. A jméno té hvézdy je Pelynék.
A pelynék ve slovanskych jazycich je cernobyl...
Zivot v zéné. , To radéji radiace, nez zemfit stes-
kem,“ vypravéli casto fotografovi obyvatelé za-
kazané zony, kteti se sem brzy po havarii vratili.

Hluchonéma babicka na jiné z fotografii je jed-
nim ze dvou poslednich obyvatel obce Ilinci. Pti-
tom jesté pred péti lety tu zilo nékolik desitek lidi.
Puvodni vesni¢ané vymiraji, novi sem nemohou
a zatim ani nechtéji.

V okolnich lesich ziji stdda divokych koni, kte-
i sem byli pfevezeni z ukrajinského narodniho
parku Askania Nova. Jaderné safari (viz fotografie
na obalce). V zakdzané, tficetikilometrové zoné
kolem Cernobylu bylo kdysi vice nez sto vesnic

a tfi mens$i mésta. Jen na ukrajinské ¢asti evakuo-
vaného uzemi zilo 110 tisic lidi, dnes jich tu dozi-
vaji asi dvé stovky. Turisté si je jezdi fotografovat
a privazeji jim drobné darky. Zénu kazdoro¢né
navstivi zhruba deset tisic zvédavct. Pracovnici
elektrarny si na siluetu sarkofagu zvykli. Prestoze
posledni reaktor (blok ¢. 3) byl odstaven v roce
2000, dodnes zde pracuji témér tii tisicovky za-
meéstnancu. ,,Elektrdrnu neni mozné vypnout jako
pracku a odejit. Je tu vyhotelé palivo a celd fada
dalsich provozil, o které je nutné se starat,” vypra-
véli Véclavovi Vaskd v informaénim stredisku.
Nékolik starych lidi dosud prezivéd také v obci
Bartoloméjka (Gomelskd oblast, Bélorusko),
kterd je téZce zamorena radioaktivnim spadem.
Hodnoty cesia 137 se zde pohybuji okolo 70
Curie/km® Proto musela byt obec vystéhova-
na a vét§ina dom srovnana se zemi. Navzdory
nebezpeci a absenci elektfiny se sem nékteri lidé
vratili a chtéji zde dozit...
Cely videozdznam miiZete zhlédnout na FB
Meéstské knihovny Pisek.
ZDENKA JELENOVA
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Hana Simkova: ,,Nez aby to odvezli do sbérné-
ho dvora,vyhodi to U Honzicka.“ Publikovano
18. dubna 2021 ve vefejné FB skupiné Voda
a zelen v Pisku.

Kamenny most v Pisku
letos ¢eka oprava

Kamenny most ¢ekd tento rok oprava, jejimz
cilem je zaji$téni funk¢nosti této pamatky dal-
$ich 20 let. Prace by mély zacit v kvétnu nebo
¢ervnu a trvat by mély pét mésicu. ,, Most zii-
stane béhem praci priichozi, i kdyz jen po jedné
poloviné. Cena zakdzky by se podle predpokladii
méla pohybovat kolem 2,8 milionu korun bez
DPH, “tekla starostka Eva VanZurova. Rada
mésta na svém jednani 12. dubna schvalila
zahajeni vybérového fizeni.

Pfedmétem opravnych a sanacnich praci
je zajisténi funkéni udrzitelnosti celkového
stavu mostu po opravach realizovanych v le-
tech 1996 az 1997 a v roce 2003. ,,Prdce jsou
navrzeny tak, aby nebyl narusen soucasny stav
mostu jak po strdnce funkéni, tak po strdnce
estetické a ziistala tak zachovdna historickd
hodnota dila,“ uvedla starostka. Pri realizaci
udrzovacich a sana¢nich praci budou pouzity
stejné technologie, postupy a materialy jako
pti predchozich opravach.

Petra Méstanovd, MU.

PROSBA: Nenasli jste rukopis?

Obracim se s nadéji na obyvatele a navstévniky
Zizkovy ulice v Pisku, zda nékdo nenasel v uply-
nulych tydnech rukopis mé knizky, kterou jsem
chtél odevzdat ke svazani do Piseckého servisu.
Knizku, na které jsem pracoval nékolik let, jsem
zanechal pred podnikem Manpower. Prosim
nalezce, aby mne kontaktoval na tel. 737 627 843.

K. ROUDNICKY, 90lety diichodce
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Maj, nocni obloha
a literatura

Vzhledem k nejisté situaci probihaji akce a kurzy stale v online prostredi.
Pevné ale doufame, Ze na konci mésice se nam konecné podafi zrealizovat jiz
dvakrat odloZené predstaveni Maj z divadelni dilny souboru TEArTR RAJDO.

Jde o autorsky pojaty pfednes slavného dila Karla
Hynka Machy od vénovani az po dovétek. Text zii-
stava v pivodnim znéni, hudebné je v§ak rozehran
nejriznéjsimi zpusoby od klasického doprovodu na
kytaru az po pouziti sampli, elektroniky a ptirod-
nich ruchtt. Pro venkovni scénu knihovny a pozdné
majové pocasi 27. kvétna akce jako stvorend...

Na zacatku kvétna predstavime novou vysta-
vu. Tentokrat potésime predevsim détské diva-
ky. V prizemi knihovny budou k vidéni ilustrace
Ester Kuchynkové z knihy Klary Smolikové Za-
carovany Hvozd: Pfibéh déti z Konciny. V pri-
zemi najdete také pokracujici vystavu fotografii
Vaclava Vaskit Vzpominky na Cernobyl, kterd
je soucasné dostupnd i na nasem webu vedle
ostatnich digitalizovanych vystav.

Ve ¢tvrtek 6. kvétna se miiZete téit na lektor-
ku tradi¢ni ¢inské mediciny Petru Zvonkovou,
ktera za¢ne s pripravou na léto. Podle teorie péti
prvki vladne v 1été energie ohné, a tak je tfeba
pecovat zejména o srdce a tenké stfevo. Mimo
jiné se dozvite, jaké potraviny pomahaji. Ve ve-

Cernich hodindch ve ¢tvrtek 6. kvétna (a také 20.
kvétna) budeme opét pozorovat no¢ni oblohu.
S hvézdarem Vaclavem Kube$em muZete objevo-
vat tajemstvi vesmiru bez ohledu na to, zda bu-
dou klimatické podminky idedlni, ¢i nikoliv.

Na ¢tvrtek 13. kvétna jsme pro nase nejmensi
Ctendfe, ale i neCtenare a jejich rodice usporadali
online setkani s Ester Starou, renomovanou au-
torkou knih pro déti. Pfi workshopu predstavi své
tituly Sedik a Bubi, O, 6, 6, vajicko! a Diim za ml-
hou, které pomahaji détem najit cestu ke knizkam.

Ve ctvrtek 20. kvétna zveme véechny dospélé
Ctendfe na C¢tenafsky klub. S Hanou Mankovou
se setkdme nad knihou Agathe od dénské spiso-
vatelky Anne Cathrine Bomannové. Co se stane,
kdyz do ordinace starého psychoterapeuta vstou-
pi mladd pacientka? Zméni jeho Zivot necekané
smér? Roman zasazeny do povalecné Francie je
svymi tématy osamélosti, bilancovani, starnuti
a zamilovanosti az neuvétitelné aktudlni.

Vyjimecnou literarni pozvanku pro vds mame
na pondéli 24. kvétna. Ocenovand spisovatelka

Fotograf Viclav Vaskii na FB knihovny mluvi o svych
zdZitcich ze zakdzané zény kolem JE Cernobyl.

Bianca Bellova, autorka knih Jezero, Mona, Sen-
timentalni roman a jinych, pfedstavi svou novin-
ku Tyhle fragmenty. Soubor povidek zachycuje
fragmenty lidskych osudid. Povidat si budeme
o tom, jak mohou vyseky zivotnich ptibéhii obsa-
hovat ony osudy kompletné, kde se v hromadach
nostalgie a melancholie bere nadéje, ale i o tom,
Ze svét se neprestava tocit dél...

Také v kvétnu jsou vam k dispozici nasi lekto-

ti jazykového klubu Bez piekladu. Mate-li chut

procvicit si znalosti z anglického, francouzského
nebo $panélského jazyka s rodilymi mluvéimi,
ptihlaste se prostfednictvim rezervaéniho systé-
mu na webu knihovny. Zde najdete i pozvanky na
jednotlivé online akce, informace o bezplatnych
kurzech i o pripadnych zméndach. Sledovat nas
miuiZete také na Facebooku, Instagramu a YouTu-
be kanale knihovny. Pfejeme vam krasny kvéten!

STEPANKA CINATLOVA

26 04 PROC

TEMELIN NENI
20 21 CERNOBYL?

. 26.04.202]
y 17:00 hodin

MESTSKA KNIHOVNA PISEK

22 04 VEREINE

20 21 NOCNI
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Budeme mit vyhlasku
0 pyrotechnice v Pisku?

Na tohle téma jsem viibec nechtéla psat, ale ¢lovék mini, zastupitelé méni.
V prosinci lofiského roku jsem podala Podnét k vydani obecné zavazné
vyhlasky o regulaci pouZivani zabavni pyrotechniky naSem mésté. Doufala
jsem, Ze projednani podnétu probéhne bez zapojeni SirSi verejnosti, jenze
proslov zastupitele M. Capka pFi schvalovani programu zasedani zastupitelstva
v bfeznu, posunul pfedmét podnétu do jiné roviny.

Navrhla jsem prijeti mistni vyhlasky na regulaci
zabavni pyrotechniky spole¢né se vzory vyhlasek
ze ¢tyf ndhodné vybranych podobné velkych mést.
Vyhlaskou se vymezi lokality, kde nelze zabavni py-
rotechniku uzivat viibec, a lokality, kde lze pouzit ve
vymezené dny. Nejednd se primarné o ohnostroje,
ty si nedoprava tolik obyvatel mésta a stejné jako
v jinych méstech lze zadat o vyjimky pro ohnostro-
je, nebo jsou pro né uréend mista k odpalovani. Ve
vyhld$ce se jednd predevsim o délbuchy a petardy,
které pouzivaji ve dne v noci hlavné déti a mladez.
Zaroven s omezenim prinasi vyhlédska i pohled na
ruseni klidu obyvatel, nejen v noci. Pokud si dnes
postéZzuje obcan, Ze nemiize po no¢ni sméné spat,
protoze mu uz hodinu pod okny bouchaji petardy,
neudéld s tim Méstska policie nic, i kdyz vinika
chyti. Musela by prokazovat vinikovi, Ze porusil
normu pro hladinu hluku naptiklad. S vyhlaskou
tomu bude jinak, ti pfistiZeni mohou byt na misté
pokutovani.

Névrh jsem poslala na adresu MéU Pisek, tak,
jak to ma obcan udélat, s tim, Ze jsem nevybra-
la Zadny odbor uradu k jeho posouzeni, vybrala
jsem zastupitelstvo mésta, kterému jedinému pfi-
slusi takovou vyhlasku ptijmout.

Postup MéU Pisek byl jako u jinych podnétt,
ptipravili jej k projednani zastupiteliim, a ti se
méli rozhodnout, jak s timto podnétem nalozi,
nikdo jiny o ném rozhodovat nemohl.

Jenze. Zastupitel Michal Capek mél k tomuto
postupu vyhrady, ocituji ¢ast jeho prispévku hned
v bodé schvaleni programu zaseddni (najdete na
http://bitest.videostream.sk/pisek/archiv/20210304/
index.html): ,,Jd jsem si védom, zZe v rdmci prin-
cipu dobré sprdavy, v minulosti, naptiklad, jsme
tyto podnéty tesili, pokud se jednalo o bar v ulici
Cechova, jednalo se o podnét odborniki: u plavec-
kého bazénu, jednalo se o podnét sportovnich klu-

bil, kde ja tleskdm otevienosti mésta. KaZdopddné
v tomto pripadé se bojim precedentu, Ze nékdo
prijde s cimkoli, napise pdr tddek, oznaci to jako
podnét podle §16 a mésto to bude projedndvat.
Nékdo bude chtit opravit chodnik, navrhne projed-
nani rozpoctové zmény, nékdo bude chtit odvolat
starostu, nékdo bude chtit v Pisku postavit metro,
je to v kompetenci zastupitelstva mésta a my pak
o tom budeme muset vécné jednat. Ja si skutecné
myslim, Ze tento bod by nemél byt projedndn, bylo
ndm zasldno nékolik mdlo fadek, které nam tika-
ji — nemdm rdda petardy, udélejte vyhldsku jako
maji v Pfibrami a Cdslavi, takZe jd si myslim Ze to
neni bod, ktery by mél byt projedndn...”

Nechci tplné rozebirat vse, co bylo feceno, ale
zastupitelstvo uz nékolikrat precedentné jednalo,
takze zbyte¢na pripominka. V pripadé podnétu
odborné vetejnosti k bazénu byl postup odlisny
od bézného, podnét byl MeU Pisek predlozen
zastupitelim i se zpracovanim odboru investic,
netusime, kdo naridil, aby se timto podnétem od-
bor zabyval dfive nez zastupitelé, v mém ptipa-
dé je postup tak, jak ma byt. Jestli mi vadi dvoji
metr pfi posuzovani podnéti vefejnosti? Vadi.

A k posledni vété z citace: ne, nejde o to, jestli
mam, nebo nemam ja rada petardy, jde o prin-
cip. Takovou vyhlasku prijalo jiz dost mést, do-
konce i nase mésto hlavni, takze smysl uré¢ité ma.
Jediné po prijeti vyhlasky lze pristizené hazece
a odpalovace zédbavni pyrotechniky trestat a tim
zajistit klid v obytnych ¢astech mésta pro ostatni
obyvatele mésta.

Pfi samotném projednavani bodu (¢.17, pro
snazsi vyhleddni na videozdznamu) bylo zminé-
no i stanovisko méstské policie, kterd ve vyhlasce
nevidi vyhodu, predevs$im kvili jejimu obtizné-
mu vyméhdni. J4 tomu dplné nerozumim, ale
takhle prece funguje vymahatelnost u vSech vy-
hlasek. Mame mit psa na voditku v nékterych
¢astech mésta, pokud ne, dostaneme pokutu, ov-
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$em jediné za predpokladu, Ze nas u toho nékdo
chyti. Stejné jako u petard. Nesmime jezdit na
kole prostfedni cestou v Palackého sadech, po-
kutu dostaneme, jen kdyZz nas chyti. Taky stejné
u petard. Nesmime provozovat podomni prodej
po celém mésté. Ale jediné kdyz nas u toho chyti,
dostaneme pokutu, stejné jako u petard.

Vsem je tedy jasné, Ze pokud zavoldm mést-
skou policii kvali tomu, ze nékdo hézi petar-
dy u $koly, nemocnice nebo mezi paneldky, ma
straznik moznost zkontrolovat kamerovy systém
nebo osobu zajistit na misté nebo jinak identifi-
kovat osobu porusujici vyhldsku, napt. videoza-
znamem od oznamovatele. A kdyz straznik pri-
jede ,,pozdé“? Co se da délat, stejné jako v jinych
ptipadech nic. Anebo se straznici obavaji, Ze
budou jezdit po mésté zbytecné? To si nemyslim,
a navic, kdyz mohou vozit kocky do Tyna nad VI-
tavou, asi rezervy v naplni prace maji.

Zastupitel Michal Capek jisté oceni, pokud
mu i vy, ¢tenafi, sdélite sviij nazor na uzivani
zabavni pyrotechniky ve mésté, e-mailovou
adresu najdete na webu mésta, napiste mu! Na-
piste svym zastupitelitm sviij nazor, zaslouzi si
zpétnou vazbu! Brzy budou o pfijeti vyhlasky
jednat na zasedani zastupitelstva.

MICHAELA STASTNA

Dalsi hodné smutny pripad tesili ochrandri v Obore

u Kaznéjova na severnim Plzerisku 6. ledna. Na za-
hradé u lesa, kousek od obytné ¢dsti obce, nasel mlady
muz nehybného kalouse usatého. ,Ochrnuté panevni
koncetiny, placdni kfidel, neschopnost pohybu.Pravdeé-
podobné trauma pdtete od ndrazu na prekdzku. Sova
tam uz néjaky den leZela, je hubend a vyhladovéld.
Smutny pohled do o¢i kalouse, ktery pravdépodobné
nepreZije,“ fikd Karel Makori za Zdchranné stanice Zi-
vocichil, ktery tento ptipad spojuje s dalsimi ndsledky
silvestrovskych oslav, kterych tesi stanice na prelomu
roku hodné. Foto: Karel Makori, DESOP
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Seniorska obalka pomaha

Od roku 2018 je v ramci Jihoceského kraje a stejné
tak v ramci celé CR pro seniory dostupna tzv. Se-
niorska obalka. Ta ma pomoci v tisni, pfi ohroZeni
Zivota ¢i zdravi zejména starym osamélym lidem
nebo lidem, jejichZ rodina je daleko. Soucasné
miuze Seniorska obalka pomoci i slozkam Inte-
grovaného zachranného systému.

Seniorska obalka obsahuje naptiklad informa-
ce, jaké léky senior uziva, jakymi nemocemi trpi,
vcetné kontaktu na ptibuzné. I z tohoto diivodu
je nutné mit obalku na viditelném misté. Dopo-
rucuje se vnitfni strana vchodovych dveri. OS
CCK Pisek rozdal jiz na 1000 seniorskych obdlek,
které muiZete ziskat i v Senior Point Pisek nebo na
Socialnim odboru mésta Pisek. S témito obdlkami
mame dobré zkusenosti, protoze mnoho seniord,
zije v bytech samo a rodina neni vzdy pobliz. Po-
kud se tedy cokoliv stane, vime koho kontaktovat,
protoze se mtiZe stit, Ze v byté zlstane domaci
mazli¢ek a doty¢nd osoba neni schopna ze zdra-

eesr) (VP! LR
:ﬂm_l&_uﬁ*unl fond UI; .d'-
Operatri program Zamsstrancst Jihogesky kraj

I.C.E. KARTA
™" e =

Udaje sloui k informaci v situaci tisné a ohro?eni zdravi nebo Zivota.

1.c.e. kKARTA SENIORSKA OBALKA
PRAVIDLA PRO VYPLNENI

Semafor: Diilezitost kolonek k vyplnéni
se ¥idi barvami.

udaje Udaje: Zéalezi viak jen na Vas,
dulezité jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!
k vyplnéni Umisténi: Viditelné misto v byté.
ZLUTE Na dvete lednice magnetkou ¢&i na vchodové

dvefe ze strany bytu. Jsou to prvni dvete,
doporuéené jimiZ slozky zachranného systému prochézi
udaje Aktualnost: Prosime, udrzujte udaje
m aktualni! Vyméiite obalku vzdy p#i zménach
1ékd, kontaktd, po hospitalizaci.
udaje méné Datum narozeni: Je na Vas, zda vyplnite
zavazné zdravotni pojistovnu nebo rodné éislo,
tyto udaje je zdravotnicka zachranna sluzba
schopna zjistit z Vasich dokladi.
Alergie: Velmi vyznamna kolonka,
zvlasté alergie na léky, pyl atd.
Nemoci: Pro zachranéfe je dulezité védét,
jaké mate sou¢asné nemoci a zda jste nemoc
prodélali pfed rokem nebo pred 20 lety.
Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabigky,
véetné mnozstvi (nap¥iklad 80 mg),
déle davku (naptiklad 1 tableta)
a pak davkovani (naptiklad 1-0-1).
o Kontakty: Osoby blizké, kterym Vy sami
@D hasic uréite poradi. Telefon pomtize nejen
D policie CR v ptipadé podani informace o odvozu
@D Mméstska policie nemocného, ale i v p¥ipadg, Ze je tfeba
postarat se o domaciho mazli¢ka.

Projekt: Implementace
politiky starnuti

na krajskou Groven
€Z.03.2.2.63/0.0./0.0./
/15_017/0006207
Udélena zaitita

v Jihoceském kraji:
Mar. Ivana Strasks,
hejtmanka
Jihogeského kraje.

TiSROVA CisLA:
@ zichranna sluzba

© ﬁsrl‘(?pis Uvést miZete rodinné piislusniky, sousedy
yvoria &i pratele, je to zcela na Vas. Mélo by jit o lidi,
@SE%’;’/ kterym vétite a kterym byste radi dali védét

o Vasi situaci.

votniho divodu vam sdélit, komu a kam volat.

Je tedy dobré védét, Ze existuje tato mozZnost,
diky niz pomuzete napiiklad svému sousedovi,
¢i svému znamému, ktery bydli ve vasi blizkosti.

Vice informaci na: https://socialniportal.kraj-
-jihocesky.cz/?seniorska-obalka

PETRA VITKOVA, feditelka 0S CCK Pisek

STROM SETKAVANI
Nova 99, Pisek - Hradisté, 3k ,.
tel. 777 571 529,

info@strom-setkavani.cz,
www.strom-setkavani.cz.

o Price s dechem a emocemi, (individualni)
konstelace — Dita Machackova,
dita.machackova@volny.cz
« Hatha joga - Jana Kozovd, www.jogapisek.cz
o Jarka Olzbutova - www.uvodnaru.cz
o Poradna ajurvédy, ajurjoga
- Radoslav Nahdlka, www.ajurmed.cz
o Slunce ve skle - Marmelady, ¢atni a sirupy
Katky Cépové, kacabacapova@seznam.cz
 Vyuka hry na kytaru a ukulele
- Jirka Machacek, info@strom-setkavani.cz.

PISTE NAM své nazory!
Radi pfijimame dopisy,
naméty i kritické nazory.
Ptispévky posilejte nejlépe e-mailem:
redakce@piseckysvet.cz, nebo se domluvte
na tel. 607 777 993. Ve miZete po
jednoduché registraci vkladat téz
na www.piseckysvet.cz.

KNIHOVNA PISEK

20 21

28 04 BEZ g:
SPJ

Venezuely.
Rozmluvte se s rodilym mluvim

a nautle se pohotové reagovat
a vyjadiovat své myéh!nky

Registrace v rezervacnim
systému na www.knih-pi.cz.

VAS ZVE HA VVSTAVU

JIZNICH GECH

Pevnosti’
bgonzoveho
veku

Jihodasky kraj

GALERIE MUZEA
14. DUBNA — 30. KVETNA 2021
NO: OT-NE  9:00-18:00

VELKE NAMESTI 114
397 24 PISEK
TEL: 382 201 111
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S Romanem Uhrinem
nejen o imunite

Roman Uhrin je odborny poradce Zivotniho stylu, cvi€itel zdravotni télesné
vychovy, masér, cvicitel a Skolitel metody Evminova, seminart zdravého vareni.
Spoluzakladal Kluby zdravi nejenom v Cechach, na Moravé, na Slovensku ale
i v nékolika statech Vychodni Evropy a pfednasel i v Izraeli.

V jednom z minulych ¢isel Piseckého svéta jsem
té zminil jako autora broZurky s nazvem Imunita
v akci a citoval jsem Cast textu z této utlé knizky.
Jak jsi na tom s imunitou a co pro posileni imunity
délas ve svém zivote?
Pamatuji si na obdobi, kdy jsem si myslel, ze imunita
je néco automatického, o co nemohu prijit. Zkuse-
nosti z dfivéjska mi to potvrzovaly. At to bylo casté
ponocovani, pojidani spousty sladkosti a ,,tu¢nosti,
- : - B M| prepracovavani se
| ¢inedbaly rezim,
| vidy to moje télo
néjak zvladlo. Ale
to jsem viibec ne-
tusil, Zze pti dlou-
hodobém zanedba-
vani svého zdravi
a ustavicném osla-
bovani své imunity
semi v téle pomalu
rozviji rakovinova
nemoc. Ve tficeti
letech to propuklo, byl to pochopitelné absolutné
necekany $ok. Kromé klasické 1é¢by jsem udélal
zdsadni zmény v Zivotnim stylu. Bylo to tézké, mam
takovou pfirozenou vlastnost brat si na sebe hodné,
je to mym zaloZenim, jsem kreativni a chci byt
¢inorody a aktivni. Pfesto jsem v$ak zatadil mnohé
prvky, na které jsem dfive nedbal. Odpocinek a ¢as
pro sebe, rezim v jidle, sladkosti mam pouze vyji-
mecné... Kazdy den se snazim po probuzeni zalézt
pod studenou sprchu, nékdy do chladného bazénku,
v Centru zdravi mame k dispozici také venkovni
sudovou saunu, kterou jsme s rodinou vyuzivali
iv case, kdy jsme na bazénku museli prosekat né-
kolikacentimetrovy led. Ten efekt ale stoji za to, je
to pfimy a silny vliv na ptisobeni ochrannych bilych
krvinek v téle, coz je ucelem. Pred ¢asem jsem zacal
pravidelné uzivat vitamin D, ktery je silnym antioxi-
dantem, mimo to s oblibou vyhledavam slunicko.
Ostatni ochranné prvky mam ptirozené ze stravy,
protoze jsem téméf na vyvazené a pestré rostlinné
stravé, s dostatkem ovoce a zeleniny, obilovin,
lusténin a ofechti. Rad si dam rychlou prochazku,
ktera se d4 nazvat nekoordinovanym brouzdanim
lesem, ob¢as se zastavim a dékuji za krasu prirody.
Miluji humor a rad se sméji, snazim se tak naladit
také vnitfné, chci udrzovat pokoj se vemi, byt jim
pomoci, nedrzet zidny hnév. A byt to uvadim jako
posledni, mam je$té jeden silny imunostimulator.
Jsem vétici, a proto denné odevzdavam své vnitfni
boje a trapeni do rukou Bozich, tim jednak mohu
ventilovat negativni emoce, ale také byt denné

ujistovan o tom, ze jsem milovén. Lasku, kterou
prijimam, se pak snazim predavat dal - byt nejsem
dokonaly, ta touha tak ¢init je velka.

Ve vasem Centru zdravi délate uz nékolik let
ozdravné pobyty, coz v soucasné dobé pandemie
nebylo mozné. Mohl by jsi popsat typy ozdrav-
nych pobytd, které organizujete a pfipadné pro
koho jsou urceny?

Pred nékolika lety jsme méli nase pobyty rozdélené
do kategorii podle typu problému. Byly to efektivni
pobyty na prirozené hubnuti a optimalizaci hmot-
nosti, dale pro zdrava zada se specidlni metodou na
srovnavani vychylenych ¢asti, pak pobyty s nazvem
»Stop civiliza¢énim nemocem® a posledni ,Vyziva
a zivotni styl nejdéle Zijicich populaci na svéte. Asi
v roce 2018 jsme pak spojili vSechny tyto sméry do
jednoho typu pobytd, ve kterych se v§ak snazime
zaméfit se na individudlni potfeby jednotlivcu.
Diivodem této zmény byly hlavné nav§tévy rodin,
kdy pani potfebovala zhubnout a jeji manzel mél
problémy se zady. Stejné tak ti kamaradky, kdy kazda
znich méla jiny problém a jinou potiebu, chtély byt
v8ak spolu na jednom pobytu. Proto nabizime stejny
zaklad pro efektivni a pozitivni zmény Zivotniho
stylu a pak kazdému nabidneme individudlni rezim
pro feseni jeho potteb. V poslednim roce jsme pak
ptidali jesté jednu slozku a tou je pravé ,Podpora
imunity® pfirozenou cestou tak, aby nami nabize-
nou strategii mohli nasi hosté lehce zatadit svého
denniho rezimu po navratu domda.

Co to znamena pobyt s komplexni péci?

Komplexni v naSem chdpani neznamena, ze je zde
prostor pro libovolné a neomezené sluzby nebo
aktivity. Pojmem ,komplexni péce“ rozumime
naplnéni komplexu zédkladnich prvka podporu-

jicich zdravi ¢lovéka tak, aby bylo vidét redlné

ROZHOVOR

vysledky v objektivnich métitelnych vysledcich,
ale také na subjektivni pocitové Grovni. M4 to viak
ihlubsi smysl. Tim je podpora zdravi v Siroké gkale
télesnych faktort podporujicich zdravi, neméné
pak dbame také o posileni dusevniho - emoéniho
- socidlniho zdravi. Diky nasemu aktivnimu du-
chovnimu Zivotu miizeme nasim hosttim, ktefi o to
projevi zdjem, nabidnout také duchovni podporu.
Vnimdme, Ze kazdy ¢lovék kazdou z téchto oblasti
fe$i, pouze md ruzné akutni preference. Je Casté,
kdy télesné nemoci a problémy, se kterymi hosté
prichazeji, maji ptivod tfeba v letitém neodpusténi,
zlobé na cely svét nebo v narusenych partnerskych
vztazich. Proto se snazime komplexné podchytit
potencidlni pri¢inné faktory a udélat poradek nejen
navenek, ale také uvnitf.

Spoluzakladal jsi Kluby zdravi nejen u nas, na
Slovensku, ale inicioval jsi je i na riiznych mistech
Evropy, dokonce v Izraeli. Co té k tomu vedlo?
Ano, bylo to krasné obdobi asi dvaceti let mého
zivota, kdy jsem za timto icelem pomahal zakla-
dat Kluby zdravi asi v patndicti zemich od Belgie,
pres Izrael az po Sibit. Pozvani do vzdalenéjsich
mist, jako tfeba do Etiopie, Brazilie, nebo Vladi-
vostok (coz je téméf na hranicich Severni Koreje)
jsem jiz odmital. Odtud se pak jiz mné nezna-
mym zptsobem dostali i do dalsich asijskych, ale
také zaocednskych zemi Afriky nebo Amerického
kontinentu. Jedna se vlastné o metodiku zakladdni
systematickych pravidelnych setkavani lidi se za-
jmem o své zdravi s bohatou nabidkou edukaénich,
informac¢nich a podpiirnych aktivit. Zda se, Ze se
tato myslenka ujala pravé proto, ze lidé méli hlad
po spolecenstvi a sdileni v oblasti zdravi, vytvotila
se vzacna vzajemné se podporujici spolecenstvi
a navazala se mnoha prételstvi. Svym zaméfenim
a vlivem spadaji Kluby zdravi do kategorie pri-
marni prevence, tzn. Ze z mnozi z G¢astnikd Klubti
zdravi mohli vyznamné ovlivnit své Zivoty zménou
zivotniho stylu a tim se mohli vyvarovat mnohych
nemoci, kterych riziku by byly vystaveni daleko
vice bez téchto zmén. Kdyz pak vidite, Ze ¢lovék,
kterému predpovidali uz jen zhorsujici se prognézu
komplexu jeho nemoci, ktery dlouhodobé trpél
bolestmi a bral 10 az 20 praski denné, a ktery je
po nékolika letech naprosto bez bolesti a bez 1éki,
to vas nenecha klidnym.

Dokonceni na str. 10

{ Duha nad Centrem zdravi v Lipniku
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S Romanem Uhrinem nejen o imunité

Dokonceni ze str. 9

Chcete tento potencial $ifit dal$im, ktefi tyto zmény
ve prospéch svého zdravi zatim neudélali, a dokon-
ce ani nevedeli, ze jejich kazdodenni rozhodnuti
maji ten nejveétsi vliv na stav jejich zdravi. Ano,
presné to je hnacim motorem, aby lidé byly zdra-
véj$i a mohli prozit svilj vymeérteny Cas na této Zemi
plnohodnotné a co mozna nejdéle. A to bylo také
prvotnim diivodem zakladani Klubt zdravi. Okol-
nosti jejich vzniku byly zvlastni. Ur¢ité to nebylo
pro moji uvédomélost nebo vzdélanost v oblasti
primérni prevence. Byl jsem mlady a nezkuseny,
ale mél jsem touhu pomdhat. Mél jsem naivni vizi,
ale také kreativitu, a hlavné Bozi podporu. A pravé
diky ni zddn4 vize nemusi byt naivni natolik, aby se
nedala zrealizovat. Diky stovkam obétavych spo-
lupracovnikd se mohlo dilo za pomoci zkusenosti,
prikladu a motivace $ifit.

Tésim se, az prijedes do Pisku a budeme spole¢né
se Stiedni zdravotnickou $kolou organizovat
Vystavu zdravi. Vétsinou sedavas na poslednim
stanovisti, kde je vyhodnoceni vSech méfeni a tes-
tu Zivotniho stylu... Kdybychom si vsoucasné dobé
sedli na zidli pied tebe, co bys nam obecné fekl?
Ono to moc dobre nejde. Obecné mohu hovorit na
prednaskach nebo online vstupech pro $ir$i masy
lidi. Ale pti individudlnim poradenstvi se vyzaduje
individudlni pfistup na zdklad¢ individualnich
nedostatkil, problémd, vysledkii méfeni nebo testu.
Proto bych se snazil zjistit co nejvice o klientovi,
abych mu mohl usit na miru rady nebo rezim, ne-
jen takovy, ktery je pro néj bude nejlepsi, ale také
takovy, ktery bude ochoten akceptovat a aplikovat.
Ale kdyby si se posadil na zidli ty, jako mdj tazajici,
jako primdf spiritualni pé¢e nemocnice v Pisku,
amuyj pritel, tak bych urcité otocil kartu a zeptal bych

se ja tebe, jak se ti dafilo uté$ovat a navracet nadéji
lidem v tak sloZitém covidovém obdobi. Myslim si,
ze bychom po nasem sdileni mohli vyprodukovat
alespon jednu hodnotnou, obecnou, nasi spole¢nou
radu pro toto obdobi: byt pomoci a nadéji lidem
v jejich nezavinéném utrpeni, motivovat je od
strachu k lep$im vyhlidkam a opravdové soucitit
je Casto dilezitéjsi nez bazirovat na zménach
Zivotniho stylu. A teprve o néco pozdéji, az se
zdravotni stav zlepsi, bude prostor pro ten druhy
krok (a to je také ta moje obecna rada): aplikujme
v$echny dostupné prosttedky podpory naseho zdra-
vi (nikoli vSak na bazi mystické nebo filozofické, ale
ovétitelné fyziologické) tak, aby nds ten dalsi virus
nebo nemoc nasly vyzbrojené co nejlepsi imunitou
a jen tak snadno nas nezdolaly.
ROSTA HOMOLA
Oddéleni spiritudlni péce - Nemocnice Pisek
Foto archiv R. Uhrina, info: www.ozdravnepobyty.eu

Spleteni s Athelasem

Znate to. S né¢im pocitate, na néco spoléhate, néco planujete. A on si Zivot
udéla s témi vasSimi plany, co se mu zrovna zachce. Tfeba blbé pocasi. Nebo
nemoc, kdyZ se to nejmin hodi. Nemoc se koneckoncl hodi dost malokdy.
Nebo si pfijde Covid a zastavi cely svét...

Anebo mite prekrasné vymysleno, co budete délat
s témi ¢tverci, co vam je lidé brzy pfinesou, protoze
jste jim slibili, Ze to v pfistim ¢isle Piseckého svéta
odhalite, ze feknete, k c¢emu ty krasné barevné
¢tverecky vlastné potiebujete. .. radostné prijdete
na poradu s ostatnimi kolegy v hospici a pani
feditelka vam sdéli, Ze se bude opravovat pisecky
most!!! Ze to véera etla! Planovat v této dobé je
nadmiru o$emetna véc, jak vidno.

A ten nejstarsi a nejkrasnéjsi most v Evropé, ten
most, po kterém jste presli od détstvi nespocetné-
krat, ten most, pres ktery se tady pred lety valila
voda, ten stejny most, ktery dlouha staleti spojuje
oba brehy, mél hrat hlavni roli 7. fijna na Papu-
¢ovy den - Mezinarodni den mobilnich hospicil.
MEéI zvesela i nadale stat, krasny, starobyly, mou-
dry a divat se na to, jak mu pletete novy kabatek,
jak prinasite jednotlivé kusy spletenych ctvercd
od v8ech pratel, podporovateld, pletarek i pleta-
1, ktefi se rozhodli se podilet na tom spole¢ném
piseckém athelasovém dile. Mékce na druhy breh,

INZERCE

tak jsme to mysleli. Provazime lidi na konci jejich
cesty Zivotem a moc se snazime, aby kazdy z téch
poslednich dnd, byl co nejsnazsi, co nejmékei, da-
-li se to tak fict. Co nejlidstéjsi. Dustojny. Chtéli
jsme ptivodné tdhnout ten nejdel$i barevny ko-
berec pfes most a tédit se z toho, Ze v ném jsou
zamotané stovky a tisice hezkych myslenek, pra-
ni, nadéji, modliteb vSech téch, kdo ptilozili ruce
k dilu. VSech téch, kdo se na par okamzika nebo
dokonce hodin vzdali moZnosti mrzuté nadavat
na svét a na situaci, zlobit se nebo se trapit, usedli
do kiesla a upletli... obycejny neobycejny Ctverec.

Tak a co ted. Slib je slib a sliby se musi plnit.
Takze, ackoliv nemuizu presné Fict, co jiného se
bude dit, zatimco nas prekrasny most bude ob-
novovan, mizu naprosto presné fict, co vznikne
z vasich ¢tverct. Vznikne z nich jedna z nejdel-
$ich a nejkrasnéjsich sesivanych véci, budeme-li
hodné sikovni, tak i mozna ta uplné a zcela nej-
delsi v Ceské republice. Ta posledni, opravdu vel-
ka deka v sobé méla 6 500 ctverctl. Neuvétitelné.

ON B0l 520

ELEKTROINSTALACE

(| (+420) 605 585 459

rekuperace, vytapéni, ohiev vody
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MONTEA Cle.r.o., CiZovska 487, Pisek, www.montea.cz, info@montea.cz

Naslo by se v Pisku 6501 dobrych dusi, které by
upletly ¢tverec? Nebo 3 375 téch, ktefi by upletli
2 Ctverce a vénovali je Athelasu? To nevim. M-
Zeme to spolu s vami vSemi vyzkouset. Ale jedno
vim jisté. Ze to spletené dilo, obsahujici - doufej-
me - tisice ¢tverct, bude zafit do svéta zpravou:

Potkali jsme se. Jsme spleteni a zapleteni.
A kdy? to dilo nebude nahodou nejvétsi, rozhod-
né bude nejlaskavéjsi. A protoZe tohle je takovy
maly athelasovy serial, kon¢ime v tom nejnapina-
véj$im momenté a ptame se: ,A co pak, co bude-
me Cist pristé?“ Mate uz pro nas ¢tverec nebo dva?
Radi si je od vas prevezmeme u nas v Athelasu,
véechny pondélky, uterky a ¢tvrtky v dopoled-
nich hodinach (9-12h) nebo po dohodé. Katefina
Literakova, tel. 724 051 181, literakova@hospic-
-pisek.cz. Za kazdy ctverec dékujeme, pripich-
néte k nému prosim cedulku s va$im jménem,
e-mailovou adresou a telefonnim ¢islem.

Chcete nam pomoci jinak? Povazujete-li nasi
praci za uzitetnou, prosim podpofte nds. Kazdé
koruny si cenime a proménime ji v minuty péce
o ty, ktefi nasi pomoc potiebuji. Dékujeme ze
srdce! Cislo uc¢tu: 8491450001/5500 — prosime,
poslete ndm své kontaktni idaje, moc radi by-
chom Vam osobné podékovali.

Katka Literdkovd, Domdci hospic Athelas
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zoologum

ze Spolecnosti Zoogeos...

V dobé pandemie nékdo nemuze délat svou praci, a jiny ji zase déla zbytecné.
To se tyka i Prachefiského muzea. Jeho pracovnici nainstalovali vystavu
o prirodovédeckych expedicich muzejnich zoologli sdruzenych ve Spole¢nosti
Zoogeos. Ta, béhem 25 let své €innosti zorganizovala tfinact zahranicnich
expedic a uspéchy téchto expedic predstavila vefejnosti prostfednictvim

putovni vystavy ,Volani dalek”.

Nez se tato vystava dostala do Pisku, tak k tém
tfindcti ptibyla jiz druhd expedice do Maroka a Zoo-
geos uz slavi vyrodi tricaté. Kdyby byl nas zivot nor-
malni, byla by vystava oteviena vernisazi 3. bfezna
a zéjemci by ji mohli navstivit do 25. dubna. To
jisté nepujde, a tak muzeum nabidne aspon virtu-
alni reportaze, jejichz odkazy najdete na strankach
Prachenského muzea. Popsana vystava ukazuje,
co se zoologlim Zoogeos povedlo. Mému néstupci
v muzeu, kolegovi Sebestianovi, se také povedlo
zajistit ndhradni termin této vystavy na rok 2024.
Takze $ance na zhlédnuti v budoucnu snad bude.
Jak to tak v Zivoté i v aktivitich Zoogeos byva,
tak se vzdy vSechno nepovede. A pravé s tim vas
chci v tomto ¢lanku seznamit. Ja jsem c¢lenem té
povedené particky od jejiho zaloZeni. Z vySe uve-
denych ¢trndcti expedic jsem se v letech 1995 -
2012 zucastnil deviti. Hned ta prvni sedmityden-
ni byla nejdelsi a také nejnaroc¢néjsi. Jejim cilem
byly karibské ostrovy Malych Antil. V planu bylo
poznavani a dokumentace piirody na péti ostro-
vech. Dva z toho byly francouzskym zdmotskym
uzemim (Guadeloupe a Martinique) a ve tfech
ptipadech se jednalo o viceméné samostatné staty
(Dominica, Saint Lucia a Saint Vincent). Kromé
téchto hlavnich ostrovi jsme jesté navstivili né-
kolik mensich ostriivka, které patfily pod spravu
téch hlavnich. Pét ostrovii byl plan, ale my jsme
ho nesplnili. Nedopluli jsme na ostrov Svaty Vin-
cent. Skond¢ili jsme na Svaté Lucii, z ni jsme uz

nepokracovali k jihu, ale vratili se na na$i domov-
skou zékladnu na ostrov Guadeloupe. O navratu
jsem psal v predchozich ¢islech Piseckého svéta.
Divody k vynechani posledniho ostrova v fadé
byly tfi. Tim hlavnim byl nedostatek casu. Je ob-
tizné pfi planovani rozvrhu expedice zhodnotit,
kolik ¢asu ndm zaberou prizkumy jednotlivych
ostrovil a kolik ¢asu si vyzada plavba mezi nimi.
Druhy davod byl finan¢ni, ¢aste¢né spojeny s dui-
vodem tfetim, tj. bezpe¢nostnim. Na Svaté Lucii
jsme méli v civilizaci doprovod - domorodce
Alana (viz 36. a 37. dil cestopisu). Ten nds chrénil
pred agresivitou mistnich a také zajistoval levnéjsi
nakupy a sluzby. I tak byl velky rozdil mezi cho-
vanim lidi na Sv. Lucii a predchozich ostrovech.
Podle informaci od Alana, ale i od jachtatti mély
byt poméry na Svatém Vincentu jesté o fad horsi,
véetné zlo¢innosti. TakZe planovana névstéva péti
ostrovil se scvrkla na ¢tyfi.

Expedice Maroko 1997

Dalsi nesplnény bod expedi¢niho programu se tykal
Maroka, konkrétné vystupu na vrchol Toubkal (4167
m.n.m.). Byli jsme tam sice v kvétnu, ale klimatické
poméry se v tom roce mirné odklonily od normalu.
Pro pobyt na Sahafe i pro vystup jsme méli i teplejsi
vybaveni, véetné prosivanych bund a kulichd, ale
macky a cepiny jsme neméli. Ve Vysokém Atlasu
jsme se setkali s nagimi horolezci, kteti na Toubkalu
byli. Ti nam sdélili, Ze vrchol je pokryty ledovcem

Maroko, Sahara: Je na co koukat...
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Maroko, Sahara: ve dne 50 stuptiii, v noci nula.

abez horolezeckého vybaveni neni dostupny. Teplé
vybaveni jsme ale vyuzili i mimo Atlas. Kupodivu
se hodilo i pfi pobytu na Sahare.

Neuskuteéné&na expedice do Ciny 1999

Vystava o jedné nasi expedici byla v roce 1999
nainstalovéna v ¢eskolipském muzeu soucasné
s vystavou ¢inskych uméleckych predméti. Na-
hodou ji pfi vernisazi jejich umélecké vystavy
zhlédli pracovnici ¢inské ambasady a napadlo je,
7e by Zoogeos mohl usporadat expedici do Ciny,
propagovat ¢inskou pfirodu a tim nalakat turisty.
Protoze ing. Vitacek byl nejen zoolog a ¢len Zoo-
geos, ale i feditel muzea v Ceské Lipé, oslovili ho
s touto nabidkou.

Clenové Zoogeos navrh zvézili a rozhodli se ho
za ur¢itych podminek pfijmout. Sepsali jsme nase
pozadavky a poté probéhlo nékolik spole¢nych
jednani. Cinani jezdili do Ceské Lipy na svou vy-
stavu a pfitom dohadovali podrobnosti se Zden-
kem Vitdckem. Dalsi jednani se uskutecnila na
¢inském velvyslanectvi, téch jsem se jako jednatel
ucastnil i ja. Bylo nam nabidnuto, Ze v sez6né 1999
si pii expedici zaplatime jen letenky a v Ciné se
0 nds jiz postaraji. Ze béhem jednoho mésice na-
vétivime pfirodu oblasti Se¢uan a Jinan, ze ndm
budou povoleny dokladové sbéry hmyzu, obojzi-
velniki a plaztl, Ze z vysledki expedice udélame
putovni muzejni vystavu, ktera bude doplnéna
¢inskymi uméleckymi predméty. Zacastnit se
mélo $est zoologl Zoogeos a sedmym ¢lenem mél
byt fotograf a kameraman z ¢eskolipského muzea.

Nase protisluzba bude, ze se v roce 2000 po
dobu jednoho mésice postarame o sedm ¢inskych
studentd ochrany prirody, ukaZeme jim nasi pfi-
rodu a seznamime je s pé¢i o ni. To nam pripadalo
jako dobré feseni, protoze je nas vic a jsme z riiz-
nych mist, takze bychom si je predéavali a téch par
dni starostlivosti o ¢inské studenty bychom mohli
zvlddnout. Domluveno. Po ¢ase prisel jesté jeden
pozadavek, Ze by CR navstivili zastupci statnich
ochranarskych a lesnickych organizaci, ktefi by
chtéli poznat jednak mista budouci putovni vy-
stavy a také se seznamit s problematikou ochrany
ptirody u nas. Jednalo se o pét delegatii Odborné
delegace vecinské asociace na ochranu zvitat. Jed-
nalo se o tyden v fijnu, takze na kazdého zdjemce
o expedici by vysel jeden den starostlivosti. Tak-
ze pro¢ ne? Navstévu i termin jsme odsouhlasili
a tim jsme véc povazovali za uzavenou.

Dokonceni na str. 12
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Co se zoologlim ze Spolecnosti

Dokonceni ze str. 11

Prekvapenim pro nas bylo, kdyz nam ¢inské vel-
vyslanectvi poslalo jmenovity seznam a pozado-
valo oficidlni Pozvdni. Takze néjaky ing. Zdenek
Vitacek, pfedseda Zoogeos, pozval vyjmenované
predstavitele ¢inského statniho aparatu. Bez néj by
k ndm pry ti funkciondfi nemohli priletét. To jsou
paradoxy. Pak uz jsme v daném terminu jen ¢ekali,
az prileti a ambasada se nam ozve. Ale nic takového
se nestalo. Kdyz dany termin ubihal, snazili jsme
se na velvyslanectvi zjistit, co se déje, ale nikdo
nic nevédél. Termin probéhl, nikdo nepfiletél ani
se nam neozval. Tak jsme ¢inskou expedici prosté
pustili z hlavy s tim, Ze pokud se nemtzeme spo-
lehnout na vyjednané véci, nejspi$ by nevysla ani
nase vyprava. A zacali jsme pracovat na pripravé
expedice na jih Afriky v roce 2000.

V breznu 1999 jsem byl v muzeu povoldn
k telefonu, ze vola ¢inskd ambasada. Ti mi jako
jednateli Zoogeos sdélili, ze pozvani ¢insti funk-
cionafi priletéli a ze se jim tedy mame vénovat.
Musel jsem jim s litosti oznamit, Ze jsme méli vé-
novani ptipravené v fijnu, a protoze nedodrzeli
smluveny termin, nemame zdjem ani o soudruhy,
ani o expedici. Tim nastal mezinarodni problém.
Soudruzi byli tady a program nebyl. Ambasada
se obratila na ministerstvo kultury a to situaci
vyfesilo. Pozadalo o prevzeti péce o zahrani¢ni

Zoogeos nepovedlo...

delegaci zoologické zahrady s tim, ze jejich pred-
stavitelé reciproéné navstivi Cinu, kde o né bude
postarano. Podle sdéleni ing. Travnicka, reditele
Zoo v Plzni (byl s ndmi na expedici na Sri Lance),
se 0 né postarali. Byly jim ukazany obvyklé tu-
ristické atrakce, zoologické zahrady a zucastnili
se spousty oficidlnich setkani a recepci. Prirodu
nevidéli Zadnou.

Jihoafricka republika a Namibie 2000

Na uvedeny rok jsme méli naplanovanou Sestity-
denni expedici na jih Afriky (fijen - listopad). Pro
navstévu velkého poctu typt prirodniho prostiedi
obou vytipovanych zemi jsme potfebovali doprav-
ni prosttedek. V planu byla dvé silnéjsi osobni auta
pro dvé posadky po ¢tyfech.

Nechali jsme se inspirovat Hanzelkou a Zik-
mundem a napadlo nds, Ze bychom mohli pro-
pagovat nase Skodovky. Dva z nasich ¢lend byli
z Mladé Boleslavi a ti se domnivali, Ze by to mohlo
pomoci a Ze Skodovka by moZna netradi¢ni re-
klamu uvitala. Preci jen jsme uz méli za sebou tfi
expedice (Antily 1995, Maroko 1997 a Turecko
1998) a také putovni vystavy, takze se o nas védeé-
lo. A kdyz jsme je$té pro africkou expedici dostali
doporucujici dopis od ministerstva kultury, nase
sebevédomi vzrostlo natolik, Ze jsme pozadali ge-

nerdlniho feditele Skoda auto o zaptjéeni dvou
expedi¢nich vozl na fijen a listopad 2000. Jaké
bylo nase prekvapeni, kdyz zastupce Skodovky
v zafi zavolal predsedovi Zoogeos ing. Vitackovi,
Ze jsou pro nas pfipravend dvé auta Octavia kom-
bi. Kolegova radost vSak okamzité zamrzla, kdyz
mu bylo feceno, ze jsou na parkovaci plose v Mla-
dé Boleslavi. Ale my je pottebovali v Jihoafrické
republice (Skodovka tam méla své zastoupent).
Kdyz jsme zastupci vysvétlili, Ze tam ndm ne-
jsou nic platné, tak prohlasil, Ze jde zfejmé o for-
malni chybu a Ze to vyfesi a ozve se. Uz se nikdy
neozval. Vysledkem bylo, Ze jsme si pronajali od
naseho kolegy, entomologa z Jihoceské univerzity,
stary Wolkswagen Passat combi. On si ho koupil
v JAR a tam ho mél ustdjeny pro své vyzkumné
zoologické cesty. Vyhodou bylo, Ze auto bylo lev-
né, nevyhodou bylo, Ze na expedici mohli odletét
jen Ctyfi ucastnici. Vyhodou bylo, Ze zapujcené
auto mélo ¢trndct dni po technické kontrole, ne-
vyhodou, Ze ta v JAR vypada tak, Ze pfinesete do-
klady, zaplatite a dostanete razitko. Jaké jsme méli
s autem nekoncici problémy, se mohou zdjemci
docist v mém cestopise Jak déld Zirafa. Ten lze
po telefonické domluvé zakoupit v Prachenském
muzeu. Na strankach muzea také po kliknuti na
vystavu Volani dalek najdete kratka videa o vy-
stavé a zazitcich ¢lent expedic.
Text a foto (i na obdlce) KAREL PECL,

spolupracovnik Prdcheriského muzea v Pisku
a Zdchranné stanice Zivocichit Makov

Jak si usteles, tak si lehnes...

Uz od nepameéti jsou studenti a mladi lidé nejradi-
kdlnéjsi a nejosvicenéjsi skupinou obyvatelstva ve
chvilich, kdy se jednd o portlacovani lidskych prav
a svobod. U nds tomu tak bylo uz v roce 1848 pfi
protihabsburském povstdni. Stejné tak na podzim
roku 1939 p¥i odporu proti obsazeni Ceskoslovenska
hitlerovskym Némeckem, kdy byl posttelen a zemfel
student Jan Opletal. Nésledovalo zastieleni deviti viid-
cii studentskych protestii a dalSich 1200 studentii bylo
odvleceno do koncentracniho tdbora Sachsenhausen
a byly uzavieny vsechny vysoké skoly.

Také v roce 1948 pfi komunistickém prevratu
to byli studenti, kteri sli 25. tinora protestovat na
Prazsky hrad, kam vsak nebyli vpusténi. Celd re-
publika, ale predevsim mladi pak roku 1968 protes-
tovali proti okupaci Ceskoslovenska sovétskymi voj-
sky. A byl to opét student, Jan Palach, kdo se o rok
pozdéji updlil na Viclavském ndmésti, aby vybur-
coval obcany z letargie. Posledni, nejvétsi a tispésnd
demonstrace studentii 17. listopadu 1989 pak vedla
ke svrzeni 40 let trvajici komunistické nadvlddy.

Nejinak je tomu na celém svété. Prevdzné jsou to
studenti a mladi lidé, kdo bojuje proti riizznym for-
mdm bezpravi. Dilema ziistévd, kulisy se méni. Ge-
nerace mladych je nejchyttejsi, nejvzdélanéjsi a nej-
lépe pFipravend na budoucnost, kterd by mohla byt
fantastickd. Zni to skvéle, ale md to své hdcky. Jste
mladi, narodili jste se v dobé nejvétsi ekonomické

prosperity. Pro sociology jste generact, kterd vyriis-
td s technologiemi a vzdéldnim. Jo, je to pardda, aZ
tedy na tu klimatickou krizi, coz jaksi budete muset
fesit vy, zatimco ti starsi si budou v penzi louhovat
Cajicek z vasich nékolikrdt zvysenych dani...

Tak néjak byste mohli, vy mladi, popsat své po-
city ohledné svych vyhlidek a bylo by to do znacné
miry opravnéné. Kazdd doba mad své vyzvy a také
ta soucasnd jich nemd zrovna mdlo. Pokud bude
chtit mlady clovék spofit na penzi a mit na konci
stejné jako jeho rodice, bude muset spofit vic. Kdyz
bude muset spofit vic, snizi se jeho prostiedky na
jiné potreby, treba na koupi nemovitosti nebo za-
lozeni rodiny. Bude se muset uskrovnit, a tak tfeba
ani rodinu jednoduse nezaloZi. Jeho rozpocet navic
v budoucnu napnou vyssi dané, na dluhy nejen
z doby pandemie, ale i ty, které vytvotila dnesni
vldda rozdavdnim penéz jako predvolebnich da-
reckii. A také bude muset zaplatit penze pocetné
generaci seniorii a bude platit déle nez oni, nebot
délka doziti se zvysuje. Jen pro ilustraci: dluh CR se
za dobu viddnuti Andreje Babise zvysil 0 370 mili-
ard a dosahuje nani 2,42 bilionu korun. Propocte-
ny dluh kazdého obyvatele tak déld 226.121 korun
a jeho spldceni nds celkem stoji 720 miliard rocné.
Nejmladsi generace — studenti — tak vstupuje do
svéta, kde bude mit kupu dluhii a nelehké podmin-
ky pro zajisténi viastni budoucnosti.

Miadym v Cesku uZ tikaji hodiny. UdrZitel-
nd penzijni reforma neexistuje. Pfes pandemii
se délaji dalsi zbytecné zdseky do rozpoctu skrze
sniZovdani dani nebo vypldceni penéz nékterym
skupindm, které pandemie prakticky financné
nepostihla. Z pohledu ochrany klimatu md Cesko
nejnizsi zdsoby sladké vody na obyvatele v Evro-
pé, protoZe voda z naseho tizemi odtékd a nic moc
se s tim stdle nedéld. Nejmladsi generace by proto
méla byt rozzlobend, kdyz vidi,jak se jeji budouc-
nost proddvd ve sleve.

Mladi draze zaplati za moznost dychat Cerstvy
vzduch a pit Cistou vodu vysou dati — v penézich
nebo v podobé omezeni slusného Zivota. Urcité je
tu i riziko, Ze mnoho z nich proZije ,,chudsi* Zivot
nez jejich rodice. Nepozoruji ale Zddnou odezvu
mladych na vlddnuti této vlady populistii. Prosté:
Jak si kdo ustele, tak si také lehne.

ZDENEK BENES

PISTE NAM své nazory!
Radi pFijimame dopisy, naméty
i kritické nazory.

Prispévky posilejte nejlépe e-mailem:
redakce@piseckysvet.cz, nebo se domluvte
na tel. 607 777 993. Vse muiiZete po
jednoduché registraci vkladat téz
na www.piseckysvet.cz.
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Pevnosti bronzového véku

Takhle vypravnou vystavu jsme v Pracherniském muzeu jiz dlouho neméli.
V3e o Pevnostech bronzového véku jiznich Cech je jiz peclivé nachystano
v Galerii a nyni nastava utrpné ¢ekani na povoleni otevfit. Vystavu, ktera
se ptvodné méla konat v ¢asovém okénku 14.4. - 30.5. 2021, pfipravovalo

muzeum nékolik let.

Jejim kuratorem je archeolog Daniel Hlasek.
Tento specialista na historické obdobi, pro které
je charakteristické dominantni vyuzivani slitiny
médi a cinu, na vystavé predstavuje nejnovéjsi
objevy a informace tykajici se hlavné opevnénych
sidel té doby - pevnosti. Pravé pozistatky jejich

Jedno z nejvétsich sidlist se v dobé bronzové nalézalo v mistech dnesniho zdmku Bechyné,

monumentalnich, konstrukéné dimyslnych hradeb
jsou v Cechach nejstar$im krajinnym prvkem,
ktery ndm v podobé valii ztistal po nasi predcich
az do dnesnich dob.

Unikatt spojenych s dobou bronzovou je v§ak
mnohem vice. ,Fakticky doslo v tento cas k prv-

foto Libor Svdcek
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ni globalizaci, ¢imz
md  jeji  studium
presah i do porozu-
méni  soucasnosti.
Tehdejsi  enormni
poptavka po bronzu
je bez nadsdzky p¥i-
rovndvdna k dnesni
potiebé plynu a naf-
ty. 'V obéhu byly
samoziejmé i dalsi
suroviny a artefak-
ty. V té dobé doslo
k tadé vyznamnych
inovaci v riznych
aspektech  tehdej-
Siho  Zzivota, jako
tteba v  femesle,
zemédelstvi, tézbé
nerostnych surovin, vdlecnictvi nebo i v budovdni
monumentdlni architektury,“ popisuje pisecky ro-
dak Daniel Hlasek.

Ten se na vystavé detailnéji zaméfuje na Sest
dulezitych jihoceskych pevnosti — Hradisté u Pis-
ku, Bechyné, Div¢i Kamen, Voltyrov, Vrcovice
a Skocice. V nékolika poslednich letech byla na
téchto lokalitdch provedena fada terénnich akci
a peclivé prostudovany dosavadni nalezy. K vy-
tvoteni presnych plant a piidorysti pevnosti byly
ve velkém vyuzity vysledky z inovativniho letec-
kého laserového skenovani, které poskytuji velmi
presna a pocetna vyskopisnd data reliéfu terénu,
veetné relikta fortifikaci. I presto sdm pisec-
ky archeolog upozornuje, ze stav poznani doby
bronzové, ktera ve sttedni Evropé trvala vice nez
jedno tisicileti (cca 2300 - 800 let pt. Kr.), porad
neni zcela uspokojivy. Jihocesky region vsak ve
své komplexnosti patfi k tém lépe poznanym
i v ramci $ir$iho geografického méritka. Vystava
Pevnosti bronzového véku jiznich Cech o tom
své navstévniky presvédci. Jen nyni vSichni v mu-
zeu doufame, Ze se tak bude moci stat co nejdfive.

VASE PRACHENSKE MUZEUM

Ustednim motivem vystavy
je cepel dyky ze starsi doby
bronzové, foto PM

Sv. Jifi: Skauti slavi svatek

Na konci dubna slavi skauti na celém svété sviij velky den - pfipominame si
svatek sv. Jifi (24. 4.), hlavniho patrona skautt. Svétovy skauting stoji na tzv.
Zakladnich principech - odpovédnost (nebo povinnost nebo vztah) k Bohu,

k bliZnim a sdm k sobé.

Cilem skautingu je podporovat rozvoj osobnosti
mladych lidi, jejich duchovnich, mravnich, intelek-
tudlnich, socidlnich a télesnych schopnosti (citace
Zdkladnich principii ve stanovdch Jundka - Ceského
skauta). Konkrétni napln skautskych schiizek, vyprav
a tabor® - pobyt v pfirodé, tabornictvi, uzlovani,
$ifry, vytvarné préace, hudba, sport, hry... - to vie
jsou prosttedky, jak dosahnout cile popsaného vyse.

Sv. Jiti, fimsky vojak, drakobijce, napiil legendar-
ni postava, je symbolem odvazného boje proti zlu.
Skauti maji jesté dva dalsi patrony, oba téz z dav-

nych dob - zili ve 13. stoleti: Sv. FrantiSek z Assi-
si proslul svoji radostnou prostotou, bezelstnosti
a bratrskym vztahem ke vSemu stvoreni — lidem,
7ivé i nezivé prirodé. Je autorem znamé pisné Bratr
Slunce, sestra Luna. Je patronem vl¢at — mlads$ich
skauttl (zhruba 1. stupen ZS).

Sv. Alzbéta Durynskd, uherska princezna, se vda-
la do Durynska za mistniho falckabéte Ludvika. Jeji
spontanni a srde¢né chovani budilo v dobé upjaté
dvorské etikety té doby velkou pozornost, u né-
kterych i nelibost. Inspirovana sv. Frantiskem se
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s velkym usilim
vénovala  pédi
o chudé, opusté-
né (dnes bychom
tekli bezdomov-
ce) a 0 nemocné
- zemfela na vy-
Cerpani ve svych
24 letech. Byla
setfenici nadi sv.
Anezky. Je pat-
ronkou svétlusek
- mladsich skautek.

Dnesni kovidova doba se svymi omezenimi prak-
ticky témét znemoznuje veskerou nasi ¢innost. Té-
$ime se na léto, snad uz bude 1épe a budeme moci
mit v néjaké podobé tabory!

VACLAV BOCEK st.
Jundk - skautské stedisko Gdhdl Pisek
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Vitame a loucime se

v dubnu

6. 4. Lucii Ripové, Vietec, dcera Sofie Safaiova
7. 4. Iveté Truhlafové, Husinec, syn Véaclav Truhlaf
7. 4. Marcele Kulstejnové, Smetanova Lhota,
dcera Eva Slamova
8. 4. Pavliné Rejzkové, Strakonice,
syn Jaroslav Rejzek
8. 4. Veronice Suchanové, Turovec,
dcera Anna Suchanova
8. 4. Andree Katrencikové, Pisek,
dcera Tereza Katrencikova
8. 4. EliSce Suché, Pisek, dcera Laura Kopty$ova
8. 4. Jitce Stépanové, Cernovice, syn Adam Stépan
8.4. Nele Altman, Pisek, dcera Magdalene Altman
9. 4. Sandfe Outratové, Libé&jovice,
dcera Scarlet Outratova
9. 4. Bc. Lucii Kosové, syn Vlasek David
12. 4. Helené Barbafe Mikasové, Stard Dobev,
dcera Julie Mikasova
12. 4. Bc. Hané Jazové, Vodnany, syn Zdenék Jaza
12. 4. Ing. Lence Dvorakové, Chysky,
syn Ondrej Dvorak
12. 4. Zuzané Kutilové, Pisek, syn Antonin Kutil
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13. 4. Andree Salkové, Razice, syn Jan Strnad
13. 4. Monice Fucikové, Pisek,
dcera Adriana Fudikova
14. 4. Ing. Adriané Guadalupe Ramirez Avila,
Smrkovice, dcera Natalia Zajickova
14. 4. Ivé Lopatové, Pisek, dcera Stela Lopatova
14. 4. Bc. Klare Safafikové, Hefman,
dcera Anezka Vavronova
15. 4. Sarce Bucekové, Dobiejice, syn Simon Bucek
15. 4. Denise Svecové, Cimelice,
dcera Sofie Svecova
15. 4. Ing. Karle Breibisch, Pisek,
dcera Mia Breibisch
16. 4. Tereze Sekaninové, Strazny,
syn Lukas Schwanczar
16. 4. Ludmile Kodadové, Milevsko,
syn Josef Mares§
17. 4. Lucii Filipové, Paracov, dcera Stella Filipova
17. 4. Ivané Pizingerové, Pisek,
dcera Adriana Pizingerova
17. 4. Yulii Poplavska, Pisek,
dcera Dominika Poplavska
19. 4. Pavliné Boucové, Pisek,
dcera Lilien Boucova
19. 4. Veronice Svaté, Strakonice, syn Stépan Svaty

Pohrebni sluZzba Foitova - Vrba

5. 4. MUDr. Milan Neumann, Pisek, 89 let
7. 4. Bozena Englova, Pisek, 86 let

7. 4. Ing. Antonin Svoboda, Pisek, 79 let
8. 4. Ing. Jifi Grulich, Pisek, 66 let

9. 4. Marie Zacharova, Pisek, 79 let

10. 4. Miroslav Lanka, Zvikovské Podhradi, 67 let
11. 4. Zdenék Chramosta, Pisek, 91 let

12. 4. Helena Trubkova, Pisek, 82 let

14. 4. Jan Profant, Pisek, 72 let

15. 4. Vaclav Kavalir, Struhy, 48 let

16. 4. Vaclav Hronek, Pisek, 90 let

16. 4. Jifina Slavikova, Pisek, 93 let

18. 4. Ruzena Fricova, Mladotice, 88 let

19. 4. Vaclav Rehot, Pisek, 73 let

Pohfebni sluzba Méstské sluzby Pisek
7.4. Milan Rusin, Albrechtice nad Vltavou, 75 let

Pohfebni sluzba Habich

28. 3. Milan Vejvoda, Skily, 74 let

12. 4. Adam Kovalsky, Pisek, 19 let

12. 4. Vaclav Leskovec, Pisek, 70 let

12. 4. Jaroslava Holcova, Smrkovice, 81 let
13. 4. Jifi Waszmuth, Pisek, 79 let

13. 4. Vaclav Smrcka, Touskov, 54 let

14. 4. Martin Ros, Pisek, 50 let

15. 4. Helena Kropikova, Pisek, 64 let

15. 4. Emilie Skalicka, Mirovice, 78 let

15. 4. Miluse Olsbauerova, Mirovice, 90 let
16. 4. Marie Frckova, Pisek, 75 let

16. 4. Zdenék Dvorak, Probulov, 78 let

19. 4. Boris Hvozdovsky, Pisek, 68 let

19. 4. Stanislav Skava, Protivin, 65 let

Adamovi

Na vrcholku, za zdbradlim
Pozoruju zdpad slunce
Byt tam tak o 24 hodin driv
Stdt vedle tebe a chytit té za ruce
Zastavit ten let

Chci vrdtit Cas zpét

Krvava zdre se rozléva oblohou
Slzy mi tecou po tvdri
Byt tam tak o 24 hodin driv
Kolena se podlomi, uz nemiiZu stdt na nohou
Vim, Ze nékdy se nedari

Ale co je Zivot bez stdri

Je to pro nds vechny ok
Prichdzeji zdachvaty
Jeden jedinej krok
Co délil té od temnoty
Nelze nepsat tyhle bonmoty
Zastavit bolesti tok
Je to jako hrdt falesny noty

Jak vrdtit ¢as, o ten rok?

Bez iluze, bez vize

Poslednich 13 mésicii jako Zivot v narkéze
A neni to jen o péze
Ten chlad, ktery mé polil
A bezmoc, ta mé ted fakt boli
Co mohli jsme udélat jinak,
kdyz tviij zivot se drolil?
~H
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Mate to nékdo jako ja?

Obcas mé zachvati potteba zachranit cely svét. Treba
kdyz vidim, kolik je vSude odpadk (jak jsem psala
vminulém ¢isle) nebo taky kdyz vidim, kolik je vsude
smutnych lidi, nebo kdyz si uvédomim, kolik lidi na
svété nemd jidlo ani vodu. Prosté kdyz vidim, jak je
na$ svét, nase spole¢nost vlastné nemocné.

A takovych situaci je mnohem vic, tieba kdyz
jsem nedévno absolvovala autoskolu a uvédomila
si, kolik lidi ridi fakt hrozné, nebo kdyz jsme méli
suplované hodiny ve $kole a mné doglo, jak malo je
opravdu dobrych ucitelt, ktefi svou praci miluji. ..
Je tolik okruhi, do kterych bych chtéla napfit svoji
pozornost a energii, tolik obort, které by se mohly
stat mym poslanim! Vystudovat pfislu$nou $kolu
a pak zacit zlepsovat a zachranovat zivoty :D Jenze
to nejde. Neni v lidskych sildch obsdhnout vSech-
ny problémy svéta a vytesit je. Skoro se ted sméju,
kdyz to pisu, to je fakt hodné extrémni pfedstava,
ale mtj mozek obcas zachvati panika pravé tako-
véto velikosti. Kdyz se totiz stile hrnou témata,
kterymi bych se mohla zabyvat, svétové problé-
my, které bych mohla fesit, a do toho jesté touha
vénovat se tomu, co mé zajima, umi si moje mysl
vytvorit silny pocit zoufalstvi, protoze ji je jasné, ze
to nezvladnu.

Mite to nékdo jako ja? Sdilite nékdo také nad-
$eni a zapal pro stovky témat? Potfebu se s nimi
zabyvat a idealné je globalizovat a vyfesit jednou
provzdy? A jestli ano, jak se z toho vyplétate ven?
Za sebe muizu Fict, Ze by bylo nejjednodussi se vi-
bec nenechat takto strhnout. Prosté nechat nékteré

proudy a informace jen béZet okolo a nevénovat jim
vic pozornosti nez projizdéjicimu autu. A opravdu
mam i témata, kterda mé nechavaji chladnou, a tato
témata se rizné méni, podle toho, na co mam mo-
mentalné kapacitu. Ale stale jsou zde okruhy, jez se
mnou rezonuji za kazdych okolnosti. CoZ se bude
pravdépodobné v pribéhu mého Zivota ménit, tak
jako se to méni i ted.

Ale co délat, kdyz uz mé to tedy nékdy stejné
semele? Pfedné si zvédomim, ze v sildch jednoho
¢lovéka opravdu neni zachrana svéta a Ze pokud
se ma odehrat jakakoli zména, je k tomu potieba
lidi vice. Dale mi pomaha uvédoméni, ze pokud
bych se chtéla vénovat néjakému oboru, neni pro
mé mozné se zaroven plné vénovat ¢tyfem dal$im.
Pokud se naptiklad rozhodnu studovat gynekolo-
gii a stat se doktorkou, budu za sebou muset nechat
studium matematiky i pedagogiky. Zaroven mi ale
pomaha si uvédomit, Ze to neznamena, Ze prestanu
definitivné pocitat nebo pracovat s détmi. To, ze mé
Zivi jiny obor, neznamend, ze se tém ostatnim budu
vyhybat a nebudu se jim vénovat. Jednooborovost
by byla totiz hodné omezena a asi kazdy poznal, jak
je pusobivé, pokud néjaky odbornik uvadi priklady
z praxe nebo zdzitky i z jiného oboru, nez je ten
jeho hlavni. Jak se vzorce daji promitat a kompozi-
ce i Fe$eni problému prenaset.

Takze fakt, ze mtzu délat vSechno, vlastné taky
docela pomaha... Posledni, co si fikam, délam
a snazim se v$imat si, je jakési kolektivni védomi, na-
lada ve spole¢nosti. Kdyz totiz budu zoufald z toho,

ze nemizu zachrdnit svét, asi tim nikomu naladu
nezlep$im. Kdyz ale budu $tastnd a naplnéna ve
svém Zzivoté gynekolozky, kterd zarovii poradd ma-
tematické tabory, budu své Stésti §ifit i mezi ostatni
lidi. Budu se na ulicich usmivat na cizince a nebudu
vyvolavat napriklad zbyte¢né konflikty, prosté budu
na néjaké to kolektivni védomi piisobit pozitivné.

A to je vlastné to, co chci dnes Fict: Nemusime byt
vsichni svétové znami mecendsi, prednasejici a zi-
votni guru. Opravdu nemusime. Staci, kdyz budeme
veseli prodavadi, Stastni muzikanti, inspirativni uci-
telé, vnimavi psychiatfi a budeme ve svém oboru, ve
svém povoldni a Zivoté $tastni. Ono se to totiz pak
secte a svét se bude 1é¢it sam.

ALZBETA CAPOVA,
studentka Waldorfského lycea Ceské Budéjovice
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KLIENT MA PRAVO VYBRAT SI POHREBNI SLUZBU

JSME DRZITELEM CERTIFIKAT( m m

SUDOKU:

Vasim Ukolem je co nejrychleji doplnit tabulku €islicemi 1 aZ 9 tak, aby se Zadna €islice v Zzadném sloupci,

fadku, a ani v jednom z deviti ¢tverctl o hrané 3 ¢tverecky neopakovala. Vlevo jednodussi, vpravo obtiZzngjsi.
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OPET Z FILMU: slavny film

NU: Slavny film ..... /tajenka 1-2/..... natocil v roce 1970 rezisér ... /tajenka 3/. Ve filmu si
»zahrala” chata V Zivci, kde si déda doprava se svym kamaradem korFalku a pronasi hlasku o tom, Ze ,do Svestek
nevydrzi. Ze spravnych feSeni zaslanych do ctvrtka 29. 4. opét vylosujeme vyherce knizek nakladatelstvi

Albatros. ReSeni posilejte mailem: redakce@piseckysvet.cz, nebo SMS: 704 369 155, nezapomefite uvést
jméno, adresu a telefon!

Reseni z minulého Cisla: ...Borek Lipsky, bratr hercii OldFicha a Lubomira Lipského, ktery v roce 1947 zahynul po
zdsahu bleskem. Viyherce z minulych Cisel najdete na str. 15.
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