(EPISECKY SVET

www.piseckysvet.cz 6/2020 27. brezna - 9. dubna

KaZdé dva tydny 6 000 vytiskd v Pisku, Protiving, Cimelicich a 3irém okoli ZDARMA

SITE ROUSKY, HLEDEJTE, KDO
POTREBUJE POMOC!

Kdo muZe, pomah4, kde je
tfeba - hasici, CCK, Athelas,
dobrovolnici, uatelky skauti...

FRANK BOLD - pravnici
zdarma radi, jak rFeSit
] konkrétni problémy

i( a dopady pandemie

ROZHOVOR Mali¥ a hudebnlk yi
. Petr Hilsky a jeho osudové mésto Pisek




PROLINANI VZPOMINEK: Byvald Rybdiskd ulice se zaniklym jezem.

FOTOKOLAZ: Petr Mourek

PISECKY SVET - cenik inzerce od1.1. 202

- celobarevny regionalni kulturné-zpravodajsky ¢trnactidenik s pestrym obsahem
- vychazi kazdy druhy ctvrtek, naklad 6000 ks, okamZité distribuovan ZDARMA

- distribuce v Pisku a v regionu Pisecka od Cimelic po Protivin
- v elektronické podobé volné dostupny a archivovan na www.piseckysvet.cz

- CENY JSOU KONECNE, v K&, nejsme platci DPH.

TISTENA INZERCE: zakladni ceny + rozméry

(vZdy Sitka x vyska v centimetrech; zdkladni sazba je tfisloupcovd, sitka sloupce 6,5 cm)

* 590,- 1/16 strany =6,5x4,7 cm (,vizitka")
nebo 13,5 x 2 cm (banner pres dva sloupce)

* 1050,- 1/8 strany =6,5x10cm
nebo 10 x 6,5 cm nebo 13,5 x4,2cm

* 1950,- ctvrtstrana na sitku nebo na vysku

=13,5x9,7 cm nebo 10 x 13 cm
¢ 2600,- tFetina =6,5x26,5cm

(cely 1sloupec) nebo 20,4 x 8,5 cm (cely podval)

* 3600,- pulstrana na sitku n. na vysku

=20,4x13cm, 10x 26,5 cm nebo 13,5x20 cm

* 6900,- celd strana =20,4x26,5cm

1/3 str.
0d 1950, -

1/4 str.
0d 1462,-

od 442,-

1/16 str.

1/8 str.
0d787,-

Dale dle dohody: jiné rozméry inzeratd, PR €lanky a rozhovory, politické kampané.

Grafické zpracovani inzerce (navrh + dvoji korektura): dle ndrocnosti 300 - 1500,- KC.

SLEVY: opakovani 3 x - sleva 10 %; opakovani 5 x - sleva 15 %

CELOROCNI inzerce (resp. 24 vydani po sobg): sleva 25 %

- tzn. ceny pro celoro¢ni partnery :

1/16 strany: 442,- 1/8 strany: 787,-
Ctvrtstrana: 1462,- tretina: 1950,- pUllstrana: 2700,- strana: 5175,-

PRIPLATKY: titulni strana: +200 %; zadni strana: +100 %;

str. 2: +50 %; str. 3 obvykle neposkytujeme; str.4 a5:+25%

INZERCE NA WEBU

+ vramci celoro¢ni spoluprace propagace na www.piseckysvet.ccZDARMA dle dohody.

¢ BANNER s prolinkem: 1.100,- / mésic

» KOMERCNI CLANEK: 550,- / jednorazové publikovani

» KOMERCNI radkovy inzerat: 100,- / mé&sic

inzerce@piseckysvet.cz, tel. 607 777 993 (i SMS, ozveme se Vém obratem)

PISECKY SVET vychazi kazdy druhy
ctvrtek jako ¢trnactidenik v nakladu
6000 kust a je distribuovan ZDARMA.

-

DalSi planovana ¢isla:

ve ctvrtek 9. a 23. dubna.
Uzavérka inzerce vidy v pondéli
pred vydanim.

Casopis si miZete pravidelné vyzvednout na
desitkéach distribu¢nich mist
Seznam hlavnich distribu¢nich mist:

« Infocentrum ve Sladovné, Velké nam. 113/1
» Méstska knihovna Pisek, AlSovo nam.

o Kulturni dim Pisek, nabf. 1. méje 1605

« TRAFIKY V CENTRU MESTA

« Divadlo Pod ¢arou, Tyrsova ul. 431/28

» Plavecky bazén, Ostrovni 2257/1

« Zimni stadion, Na Vystavisti 493

« Sportovni hala, Tylova ulice

« Dim déti a mladeZe Pisek, Svantlova 2394

o Zakladni umélecka skola, Nadrazni 1032/27
« Natural, Budovcova 105/4/1

o Knihkupectvi Elim, Velké nam. 8 a Jandckova
« Knihkupectvi Fibichova u Putimské brany

+ Korélkdrna Za vodou, Cechova ulice

« Farmarsky obchod Moje Lhota

o Farmarsky obchod Johanka

« Prodejna Bez obalu,

« Réj syra Drlicov

o Pekarstvi U Slona

o Pekarna Pekar, Pekdrna Bernartice — Racek
« Samoobsluhy COOP, POGRR, Pramen, Spar
« CIMELICE - prodejna Jednota (Coop)

« MIROTICE - potraviny vedle lékarny

« PROTIVIN - supermarket Pramen

« PUTIM - obecni tifad, vlakové nadrazi CD
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Noste a Sijte rousky, je to IN!

»Hurd. Celkovd bilance od pondéli 16. biezna, tedy za 9 dni
trvéni nasi sbirky: spolecné jsme predali celkem tiZasnych 1465
sitych rousek, 120 jednordzovych rousek a 800 ochrannych gu-
movych rukavic. Je po nich stdle shérika, posledni dodané slouzi |

zdravotnikiim a v Domové Rakovice a DPS Mirovice. Diky, diky,
diky. Sijte prosim ddle. RouskoBOX pred Athelasem u pisecké
nemocnice je v provozu stdle nonstop. Letadla z Ciny pristavaj,
ale ochrannych pomiicek v terénu je potad nedostatek,

Martin Zbornik, iniciator celé akce v Pisku.

»Po dohodé s dobrovolnymi hasici mésta Pisku v zastoupeni
Lukdse Nebese vzniklo druhé odbérné misto v jejich Hasicském
domé v Sedldackové ulici C.p. 2681, naproti viakové zastdvce na
Tdbor - u pekdrny. Rousky je tam mozné nosit také nonstop,“
dodal novou informaci Martin Zbornik. Pisecky svét bude

«

rika

naddle zajisfovat medidlni podporu a propagaci, dobrovolni hasi¢i ve spolupraci s CCK zajis-
tuji rozvoz a distribuci rousek a letaktl do zafizeni a osamélym seniorim, na které je upozorni
vefejnost, a domaci hospic Athelas zajistuje dale provoz sbérného mista rousek u nemocnice
a shromazduje poptavky od zdravotniki a poskytovatelii socidlnich sluzeb. Kazdy den vefejnost
pravidelné informujeme na www.piseckysvet.cz a na facebooku o tom, kolik se shromazdilo rousek,
kam putovaly a o aktualni poptavce v terénu. Pokud nékdo pottebuje latku na §iti, je néco k vyzved-

nuti v Athelasu. V$em, kdo $iji a nosi rousky, patfi velké diky!

REDAKCE

HORELA SKLADKA VYDLABY: Ctyfi cisterny piseckych profesionalnich a dobrovolnych hasi¢t
a dopravni automobil dobrovolnych hasi¢ti obce Smrkovice vyslalo opera¢ni sttedisko ve stfedu 25.
brezna v rannich hodinach ke Smrkovicim, kde byl v 3:39 ohlasen bliZe neurceny pozar s vysokymi
plameny. Hotet zacalo na skladce odpadu Vydlaby, pozar zasahl plochu priblizné 50 x 50 metrd.
Smrkovicka jednotka zfidila na rybniku ve Smrkovicich ¢erpaci stanovisté, odkud byla dodavana
voda do cisteren na pozaristi. Minutu po paté hodiné ranni velitel zasahu nahlasil lokalizaci, tedy
ze pozar je pod kontrolou a bude probihat dohasovéni.

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,
Pisecky svét jakozto neziskova organizace
nema v souc¢asné dobé prostredky na to, aby
provozoval stalou redakci, proto nas nemiizete
nikde navstivit. Jakékoliv prispévky, reakce
a podnéty posilejte prosim nejlépe e-mailem:
redakce@piseckysvet.cz.

INZERCI a PR texty domluvite na tel.
607 777 993 (sta¢i sms, ozveme se vam ob-
ratem), inzerce@piseckysvet.cz. Dopisy lze
posilat na adresu: Zdenka Jelenova, Pisecky
svét, Talin ¢p. 10, 398 15 Talin.

Dékujeme mnohokrat za vasi prizen, spo-
lupréci a jakékoliv prispévky - textové, fi-
nancni i inzertni.

Vzhledem k omezeni inzerce v soucas-
né pandemické situaci neodhadneme, jak
dlouho zvladne nas neziskovy spolek ne-
zavislé noviny Pisecky svét vydavat. Pokud
nam chcete a muiZete pomoci jeho vydava-
ni udrZet - a podpofrit tak nezavislou mist-
ni Zurnalistiku a necenzurovany prostor
pro vase nazory - miizete jakykoliv prispé-
vek poslat na ucet ¢. 78 31 003 001/5500.
(Vefejnd sbirka schvdlena 5.12.2013 KUv C. B.)

VASE REDAKCE PS

KAZDYM DNEM ROSTE z4jem seniorti o do-
vazku obédii a ndkupi. Tuto sluzbu pro né zajis-
tuje mésto Pisek prostfednictvim svého strediska
socidlnich sluzeb. , Denné rozvezeme zhruba
o Sedesdt obédii vice nez v bézném provozu, “ in-
formuje Marcela Pruso- |

va, feditelka MSSS Pisek.
Obédy si Ize objednat na
tel. 382 214 245 nebo 382
213 974. Nakupy a dode;j
léki na tel. 731 517 801
(Taxik Maxik).

T-Dance tanci on-line proti

T-Dance zve vSechny
malé i velké tanec¢ni-
ky, kterym chybi po-
hyb a tancovani, aby
se pridali a tancem
rozbili kazdodenni
stereotyp, ktery nevi-
me, kdy skon¢i - dou-
fejme, Ze snad brzy!

~Cely projekt vznikl z hodiny na hodinu, a to kdyz
jsem sedéla u televize a Cekala, zda budu moci
v pondéli po jarnich prazdnindch otev¥it studio,”
tikd Gabriela Kroutilova, zakladatelka Gspésné
pisecké tane¢ni skupiny T-Dance: ,, Avsak pfislo
natizeni a studio musi byt zaviené. V tu chvili mi
v hlavé béhaly myslenky: A co ted? To jako nebu-

trudomysinosti a pandemii

deme tancit? T-Dance bude zaviené, a co chuddci
déti, budou bez tancovdni... Ne! COVID-19 ndm
to, co mdme radi, nezakdze!“

A tak na youtube profilu Gabriela Kroutilova
a T-Dance tan¢i on-line a odkazy na videa jsou
pak kazdy den vkladany na webovou stranku
www.t-dance.cz, kde také mohou déti soutézit
o malé tane¢ni darecky.

»Nejsem na to sama, velkou oporou jsou mi vel-
ké holky z T-Dance. Pfedevsim Rozdlie Zborniko-
vd se svou sestFickou Zofit, které chrli jednu variaci
za druhou, “ sméje se Gabriela.

A jaké tance na tanecnim kanale najdete? ,Je
to takovd vSehochut. Popustili jsme uzdu kreativi-
ty, takzZe tam nejsou jen véci plné scénického tance
a baletu, kterému se T-Dance vénuje predevsim.

Zatancovat si s ndmi miizete od détskych lidovych
a rytmickych tancii - Kocici nebo Motyli tanec - pres
meésicni chiizi az ke skokovym variacim, nebo si mii-
Zete také zaposilovat. Tanecky se snaZime stavét tak,
aby je vsichni zvlddli v domdcim prostiedi pokud
mozno hned s videem. Nejsme Zddni profesiondlni
kameramani, a uz viibec ne stfihaci &i osvétlovadi,
tak nds za to nesudte. Jdeme s kiizi na trh, abychom
pomohly preckat spolecné Casy, které nastaly,“ vy-
svétluje s vervou sobé vlastni Gabina Kroutilova.
ZDENKA JELENOVA
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Plati obcanska odpovédnost
jenom pro nékoho?

(clanek o tom, Ze dva pisecti mistostarostové se ocitli po
jarni prazdninové zahranicni ,lyzovacce® v karanténé,
vySel v Piseckych posttezich 18. 3.)

Ve dnech 6. 3. -12. 3. 2020 mélo s Diacelem Pisek
odjet lyzovat na hory do Italie odjet 39 osob. Do-
poledne zasedla Bezpe¢nostni rada statu a nasledné
pan premiér vyzval obc¢any k ob¢anské odpovéd-
nosti a nedoporucoval nikomu cestovani. Vsichni
jsme se rozhodovali v fadu hodin a minut. Témér
vsichni pochopili situaci, natlak rodin, pfipadné
zaméstnavateld a kolegt. Kazdy z nas si - at 1ékat,
uditel, inZenyr, ale i zaméstnanec — uvédomoval,
ze naslednou karanténou by zptisobil problémy
nejen v roding, ale pravé v zaméstnani. My jsme
tedy zdjezd zrusili v den planovaného odjezdu.
Kdo z vas nékdy nékam cestoval, jisté vi, co to
znamenalo se stornem...

Kdyz si pre¢tu vyjadreni piseckych mistosta-
rosttt Ondreje Veselého a Petry Trambové, ktefi
udajné zrusili Italii a odjeli do Rakouska, nezbyva
mi nez se divit. Snad si ani nemohli naivné po-
myslet, Ze virus znd hranice... Chapu, Ze pani
mistostarostka by ztstala nasledné doma i tak,
kdyz pecuje o dvé malé déti, na to maji narok
véechny maminky. Ale zdivodnéni pana Veselé-
ho, Ze syn je dobry lyzaf a snéhu si letos neuzil?

V nasem zdjezdu byli G¢astnici téz vyborni lyzari,
i instruktoti lyZovdni, a dokonce i akreditovany
uditel lyZovani - a nikdo z nés si letos snéhu téZ
neuzil. Pan Vesely se chlubi a provokuje fotkami
z hor. Divné.

Myslim si, Ze pan poslanec PCR a pisecky mis-
tostarosta by mél brat doporuceni premiéra CR
vaznéji nez béiny obcan. Mél by jit prikladem.
Z4dné vymluvy z jeho strany neobstoji. Dle jeho
tvrzeni praci mistostarosty zvlad4, ale co jeho po-
volani poslance? Z domova na dalku?? A nikomu
nechybi? Je pravda, ze jemu 14-denni karanténa
za 100% poslaneckého platu neubliZi, ale zamys-
lel se aspon na chvili nad béznym obc¢anem?

Jak je to tedy s ob¢anskou odpovédnosti?

Zdenka Starikovd, Diacel Pisek
+ dalsi 38 iicastnikii zruseného zdjezdu

Z DISKUSE NA WEBU:

Ing. Marie Horazdovska: Naprosto souhlasim ...
Mistostarostové Trambovd a Vesely svym nezodpo-
védnym chovdnim (at jiz jej ospravedliuji cimkoli)
zklamali jisté vétsinu obyvatel Pisku, ktefi si je jako
urcité autority zvolili do vedeni mésta ... K lidem,
ktefi si jako spravni maloméstici nedovedou o jar-
nich prazdnindch odpustit tradicni lyzovacku, a to
i za cenu zavleCeni ndkazy do svého mésta, opravdu

nelze vzhlizet s diivérou, a obéané Pisku by si to méli
pamatovat... Dluzno dodat, Ze tuto trestuhodnou
nezodpovédnost projevili bohuzel i néktefi pisecti
lékati... :(

Ludék Blaha: Patfilo by se dodat, Ze zdaleka nebyli
jedini... V té dnesni prekotné zavirované dobé se
ale chovd nezodpovédné i ten, kdo v obchodé sahd
na jakékoli zbozi holyma rukama, aniz by si jej
potom odnesl domii. Moznd by stacilo stréit rucku
Smatralku do zbrusu nového mikrotenového pytliku.
WVybirej ocima“ plati v kazdé dobé.

JUDr. Ondiej Vesely: Dobry den. Musim se priznat,
Ze jsem zdésen. Opravdu tady budeme lynéovat za to,
Ze nékdo jel do Rakouska v dobé jarnich prazdnin?
Kdyz uz se k nécemu tak nechutnému rozhodnete,
tak se prosim podivejte alespori na data. Pisete, Ze
jsme neuposlechli doporuceni. Doporuceni nejezdit
do Rakouska bylo viddou vyddno 12. 3. tésné pred
plilnoci, jarni prazdniny koncily 13. 3. Jd jsem zvykly,
Ze mi kdokoliv vynada za cokoliv, ale je mi opravdu
lito téch lidi, ktefi néco takového budou muset sndset
taky. Nemluvé o tom, Ze misto toho, abychom hledali
soundleZitost a vzdjemnou pomoc, hleddme viniky...

Ludék Blaha: Necitim se byt kompetentni k tomu,
abych kohokoli soudil... Tak jen, Ze obecné nemusi
byt proziravé se za kazdych okolnosti #idit jen (ne)
doporucenimi stétni spravy a samosprdvy. Snad by
bylo vhodné ¢as od casu zapojit i viastni rozum.
-RED-

MU Pisek je moZno navstivit jen
v pondéli dopoledne a ve stfedu odpoledne

Méstsky urad Pisek oznamuje, Ze v disledku
prodlouzZeni karanténnich opatfeni pro celou
CR budou nadile omezeny tifedni hodiny. Své
zalezitosti miiZete vyFizovat osobné jen v pondéli
0d 8 do 11 hodin a ve stiedu od 13 do 16 hodin.
Do obou budov radnice, Velké namésti 114 a Bu-
dovcova 207, je otevien jen hlavni vchod. Mimo
uvedené hodiny bude ufad pro vefejnost uzavien.

" N\
Opravy PC Pisek
Instalace @ﬁ
Windows 10 O
za vyhodné ceny I
Opravy pocitact =
a notebookd
Aktualni prehled IT sluZeb:
www.opravy-pc-pisek.cz

e-mail: pc.pisek@gmail.com
mobil: 606 778 749

Prosime obcany, aby vyfizovani svych zalezi-
tosti resili radéji pisemné, e-mailem nebo telefo-
nicky a omezili sviij pfimy kontakt s pracovniky
i dalsimi klienty ufadu. Pokud musite ufad na-
vitivit, nezapominejte na povinnost mit zakrytd
usta a nos rouskou, $dtkem apod. Osobni podani
pisemnosti l1ze Fesit pouze pies recepce uradu,
tel. 382 330 111 nebo 382 330 555.

Vyse uvedena opatfeni se vztahuji i na sluzbu
Czech Point. Zruseny jsou také zkousky auto-
$kol a konat se nebudou az do odvolani ani jiz
naplanovana jednani komisi a vybora. Déku-
jeme za pochopeni a odpovédné chovani v této
mimoradné situaci. O dalsich zméndch budeme
neprodlené informovat. -MU-

Kdy je otevren
Méstsky urad Protivin?

V névaznosti na usneseni vlddy CR Méstsky
urad Protivin sdéluje, Ze nadale je omezen chod
viech odbortt MéU a organiza¢nich slozek mésta
Protivin, a to takto: V provozu je pouze podatelna
na radnici (Masarykovo nam. 128) v pondéli, ve
stfedu a v patek od 7 do 10 hod. Toto omezeni
potrva prozatim do 1. dubna 2020.

Neodkladné zileZitosti je mozné vytidit na
tel. cislech, pfip. e-mailovych adresach, uve-
denych pro jednotlivé odbory a organiza¢ni
slozky na www.muprotivin.cz, tamtéz jsou za-
roven pribéiné uvadény aktudlni informace.
Tel. na spojovatelku: 382 203 333.

Jaromir Hlavd(, starosta mésta Protivin

< G
10N ERGL 510, S

ELEKTl\?DINSTALACE

MONTEA CZ s.r.0., Cizovska 487, Pise

| (| (+420) 605 585 459

rekuperace, vytapéni, ohiev vody

JABLOTRON -

, www.montea.cz, info@montea.cz
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Straznici kontroluji noseni
rousek a shlukovani lidi

Desitky pFipad lidi, ktefi se po Pisku pohybuji bez zakryti nosu a Ust rouskou,
Salou, Satkem ci jinymi ochrannymi prostfedky proti Sifeni koronaviru, resi
v téchto dnech straZnici Méstské policie Pisek.

»Straznici poruseni vlddniho natizeni zatim fesili
jen domluvou. Lidé na upozornéni obvykle reaguji
tak, Ze si oblicej zakryji. Pokud viak nékdo nebude
chtit uposlechnout, cekd ho spravni tizeni a hrozi mu
vysokd pokuta,“ tika Jaroslav Rapant z Méstské
policie Pisek.

Jak déle uvadi, méstska policie se vénovala
i nékolika pfipadim déti nezodpovédnych ro-
dic¢a, které se pohybovaly venku nejen bez rou-
$ek, ale navic jesté ve skupinach. Pravé na zakaz
shlukovani osob straznici museli v nékolika pri-
padech hlavné v parcich a na sidlistich obc¢any
upozornovat. ,,Tykalo se to predevsim lidi bez do-
mova a teenagert, ktefi maji problém dodrZovat
jakdkoliv natizeni,“ dodava Rapant.

Cinnost méstské policie je v soucasnosti or-
ganizovana v souladu s prisnymi hygienickymi
opatfenimi, a to proto, aby ji neochromila pfi-
padna nafizend preventivni karanténa nebo one-
mocnéni nékterého ze zaméstnancil. ,Ke stiiddni
smén dochdzi bez vzdjemného kontaktu, sluZeb-
na i vozidla jsou opakované dezinfikovdny, nasi
straznici museji cely den nosit rousky. Respirdtory
zatim bohuZel nemdme,“ sd€luje Jaroslav Rapant.

Straznici méstské policie pracuji v tzv. prvni
linii v boji s koronavirovou pandemii. Prosime
obcany, aby jim jejich praci usnadnili respekto-
vanim nafizeni vlady a také dodrzovanim vefej-
ného poradku a pravidel dobrého obc¢anského
souziti. Tisniova linka 156 je pretiZena.

IRENA MALOTOVA, tiskovd mluvéi
Ilustracni foto: MP Pisek

AKTUALNE

Zapisy do 1. tfid ZS

se uskutecni bez déti
Zapisy do 1. trid
zékladnich kol
ztizovanych
méstem Pisek
se uskutedéni

v planovaném |

terminu 3. a 4. g, i
dubna 2020, ale e
bez pritomnosti —==
déti. O tomto postupu rozhodlo ministerstvo
$kolstvi v reakci na mimoradna opatteni vlady
k ochrané obyvatelstva pred koronavirem.

Reditelé ZS organizovat zépisy bez osobni
pritomnosti déti a upfednostnit, pokud je to
mozné, podani prihlasky také bez osobni pri-
tomnosti zakonného zastupce ditéte ve $kole.
Bude pritom mozné vyuzit datovou schranku
nebo e-mail s elektronickym podpisem (ne-
staci prosty e-mail!) podle konkrétni situace
budou rodi¢e moci ptihlasku dorudit osobné
do schranky skoly nebo poslat postou.

Ministerstvo doporucuje, aby Skoly po
ukonéeni mimoradnych opatfeni usporadaly
setkdni se zapsanymi détmi, aby mély moz-
nost seznamit se se $kolou a uciteli. Podrobné
informace najdete na strankach ministerstva
www.msmt.cz. Rodi¢im budoucich prviaka
doporucujeme sledovat webové stranky kon-
krétnich zakladnich skol.

MARIE CIBULKOVA,

vedouci odboru skolstvi a kultury

Aktualni nabidky pomoci
seniorim a viem potfebnym

Nabizim ROZVOZ NAKUPU v Pisku i okoli

Josef Zaji¢ek: Zdravim pratelé, po telefonické do-
mluvé s Oskarem Siméikem jsem se rozhodl také
prilozit ruku k dilu, aby toho nasi kolegové neméli
moc. Od 17. 3. osobné zajistuji rozvoz ndkupi seni-
ortm z Pisku a prilehlého okoli. Pokud vam je vice
nez 65 let, jste z jiznich Cech a nemiZete si sami
néakup zajistit, objednavejte na tomto telefonnim
¢isle: 607 410 183, objednavejte denné mezi 14.
a 18. hodinou. Rozvoz nakupii je ZDARMA. Samo-
zfejmé budu pfi pfedani nakupu vybaven ochranou
rouskou a rukavicemi. KDO SIMUZE OBJEDNAT?
Kazdy z Pisku a prilehlého okoli, komu je vice nez
65 let a nema moznost nakoupit si sam. Vas nakup
doruc¢im nejpozdéji do 24 hodin. O dodéavce ndku-
pu budete informovani individualné telefonicky.
Poméhdme Jiho¢echtim v nouzi! Prosim o sdileni!!!

MS CCK Zahoti pomaha seniortim

Z davodu vyhlaseného nouzového stavu nabizi
MS CCK Zahoti svym ¢lenkdm a ¢lenim moz-
nost zajisténi nakupu potravin, vyzvednuti 1éka

vl1ékarné apod. Zaroven prosime vsechny v nasich
obcich/nasem regionu, aby tuto informaci predévali
osamocenym senioriim a seniortim, jejichZ rodina
v soucasné dobé nemtize pomahat. Kontaktujte nas
na telefonnich ¢islech: 607 051 382, 604 612 787.

Pisecky Cerveny kFiz, Athelas a skauti
nabizeji pomoc

Pokud potiebujete dondsku NAKUPU do bytu,
kterd je uréend osamocenym seniortim a seniortim,
jejiz rodina v souc¢asné dobé z néjakého diivodu
nemuze pomahat (nemoc, kranténa, vzdélenost),
nevahejte zatelefonovat, dobrovolnici vam radi
pomohou. OS CCK Pisek zajistuje zejména sidlisté
Dukla a okoli Cechovy ulice. Telefon: 382 213 186.
Obédy zajistuje Méstské stiedisko socidlnich
sluzeb mésta Pisek formou rozvozu obédu, vice
informaci: Lenka Pekarkova, tel. 382 213 974.
Pomahaji jednotlivi dobrovolnici, skauti, cle-
nové a zaméstnanci OS CCK Pisek, kterym je
vice jak 18 let, maji podepsané ¢estné prohlaseni,
jsou ochotni pomahat druhym lidem a védi, co

Do siti rousek ve velkém se pustila také vietnamskd
komunita v Pisku. Jeji zdstupci, pan Bien Van Nguyen

a jeho dvé spolupracovnice, jich prinesli na radnici 150
a v siti dal pokracuji. Kazdy den vyrobi kolem 500 kusti.

je zodpovédné chovani. Vzdy budou mit na sobé
rousky a nevchazeji k lidem do byttL.

Sbérné misto rousek: Athelas - Domaci hos-
pic, vedle Nemocnice Pisek.

Pomoc s nakupem pro seniory v Milevsku

Dobrovolnik Jan Fara z Milevska nabizi pomoc se-
niortim v dobé vyhlageného nouzového stavu v CR.
Pokud jste senior z Milevska, ktery neméa moznost si
dojit nakoupit, muzete se obratit na tel. 728 398 269.

ZDENKA JELENOVA-
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Projednani (?!?) planu
udrzitelné mobility a zelené v Pisku

Dne 23. bfezna se mélo konat vefejné projednani
PUM a PUZ (plan udrzitelné mobility a zelené)
v Pisku s ob¢any v méstské knihovné. Bohuzel
setkani bylo zruseno kvili koronaviru a nové
uz se poradat nebude. Obcané tak nebudou mit
moznost se Fadné a vefejné ke vSemu vyjadrit.
Protoze knihovna je zavfena, napsal jsem pa-

A4 SIS o ° o . .
Rousky nestaci jen nosit, Humor v dob& pandemické
, »Mnoho lidi chtélo nechat zav¥it premiéra

° ° ° Bb”,"Bb” Vl'h L
ale musi se i dezinfikovat i

acich a Cesi jsou na to experti. Vichni jsme

3 ) . L P . i p méli dlouho pocit, Ze nic nestihime. Najedno
Rouska a ochranné pomucky, tOje téma, které hybe svétem. Nestaci ale jen ochranné  Fouop tenes’ % "

s se vSe zastavilo a mnozi maji spoustu casu...

pomtcky nosit, musi se o né spravne pecovat PrinaSime navod, jak se o né starat. .

VSem, ktefi se chrani a tim zaroven brani pfenosu na ostatni, dékujeme. Zvlastni
podékovani patii pak tém, ktefi se zapojili do nasi akce ,,Kdo muze pomﬁie Sijte
rousky pro Pisek”, ktera bézi na www.piseckysvet.cz od pondéli 16. 3. Stale to ma smysl.
Dle informaci hejtmanky Jihoceského kraje dostali zatim od statu k prerozdéleni na

cely kraj jen nékolik tisic respiratort pro zdravotniky a zachranku a dalsi tisice rousek

. - .
PISTE NAM své nazory!

Radi prijimame dopisy, naméty i kritické
nazory. Jakékoliv prispévky posilejte nejlépe
e-mailem: redakce@piseckysvet.cz, nebo si
domluvte preddni na tel. 607 777 993. Ve
muzete také po jednoduché registraci pohodlné
vkladat rovnou na www.piseckysvet.cz.

Pisecky svét jakozto neziskovd organizace nemd
prostredky na to, aby provozoval oficidlni redakci,
proto nds navstivit nikde nemiiZete.

N )

pro terénni pracovniky v socidlnich sluzbach. Zatim je to pfilis malo...

v horké vodé a idealné i prezehlit!

MNE gumicky!

4. Pokud uz musite ven, na nakup atd...

a doma!

nebo pytle.

soucast Zivota:-)

1. KdyZ budete roudky it a nosit, nezapomeiite, e po pousiti je potfeba je vyprat

2. Kupuijte tedy nejlépe stalobarevné latky ze 100% baviny /co nejhustsi, gaza neni
zrovna idedlni:-)/, které vydrZi toto opakované prani a Zehleni.
Z tohoto diivedu je lepsi fedit zavazovani na prouZky latky nebo bavinéné &ndrky -

3. 100% OCHRANA = ZUSTAT DOMA!

vezméte si také jednorizové nebo Ukli-
dové gumové rukavice, ty sundejte v chodbé nebo v predsini az potom, co si
tam sundate a uloZite i svrchni éast obleeni bundy, kabaty, éepice apod./ ity
mohou byt kontaminované..idedlni je se prosté previéknout se po navratu do-
domi do doméciho obleéeni komplet a nechodit ve stejnych vécech venku

5. Na pobyt mezi lidmi je dobré se kromé rougky a rukavic vybavit i brylemi...

6. Po navratu domi si otfete dezinfekci nebo jen vodou s kapkou SAVA maobil-
ni telefon. Ten ma dnes vétsina z nas neustale u sebe a telefonujeme viude.....

7. Myijte si doma dikladné ruce - po prvnim myti po névratu domu si je utiete
do jednorazovych papirovych utérek a ty hazejte do odpadkového kode

Pfi pobytu doma, uZ si klidné utirejte ruce do bé&Znych latkovych ruénikd, uréenych
vEak pouze na utirani rukou a ty pravidelné perte! Dobré je susit je v susicce.

8. Pritroge dobré vile se to da zvladnout a za par dni to budete brat jako béznou
Myslete prosim na to, Ze kaZzdy z nas miaZe pfimo ovlivnit svym zodpovéd-

nym chovanim to, jak se bude situace nadale vyvijet a za jak dlouho se
vrdtime zpét kK normalnimu Zivotu bez zdkaz( a omezeni,

Hewdl bychom SrErd & fim klimatem pomect ?

Tak dlouho jsme kopali jamu, az jsme do ni
spadli. Jaroslav Dusek vyzyva: ,, Naladte si kazdy
svou kar-anténu!“:-). A tak pro vas vybirame
nékolik vtipt kolujicich po internetu, ptivodni
zdroj vétsinou www.kreslenyvtip.cz. -RED-

Koranavirus
COVID-19

oy '.‘

Dneska helloy nikem nejdu, chytda jgem te Eingky swnstvo
o reemii¥u se toho zhavit...

Také pisecka firma PROGRESS sportswear sue rousky

Také piseckd znacka
funkéniho pradla a
sportovniho oble-
¢eni PROGRESS
sportswear zare-
agovala na nedo-
statek ochrannych
pomiucek. Stejné
jako mnoho dalsich
¢eskych firem i jed-
notlivet zacala mi-
nuly tyden vyrabét
ochranné rousky.

Jak ftekl jednatel spole¢nosti Zdenek Zunt:
,»0d minulého tydne produkujeme v nasich provo-
zech dva druhy zbrusu novych ochrannych rousek
z bambusu a stFibrného vildkna. V planu mdme
vyrobit takové mnoZstvi kusii, jaké bude potieba.
Vyrobené tistenky doddvime napriklad do pisecké
nemocnice, hospicu nebo pro jihoceského autobu-
sového dopravce BUSEM a dal$im subjektiim. Na-
priklad pisecké nemocnici poskytneme celkem dva
tisice kusti rousek, z toho tisic kusii se stiibrnym
vidknem je darem.“ Ochranné rousky od Pro-
gressu prozatim nebudou uvolnény do volné dis-
tribuce, protoze se firma primarné snazi pokryt

vysoky zdjem od organizaci zaji$tujici zdravotni
péci ¢i hromadnou dopravu obyvatel.
Petr Sznapka, PROGRESS sportswear Pisek
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Skoldm, neziskovym
organizacim, charitativnim
a obcanskym aktivitam
nabizime ZVLASTNI
PODMINKY MEDIALNI
SPOLUPRACE a vzajemné

podpory
Vydavatelem ¢trnactideniku Pisecky svét je
neziskova organizace, stejnojmenny zapsany
spolek. Nasim hlavnim cilem je podporovat
co nejpestrejsi fungovani a dal$i rozvoj
obcanské spole¢nosti, predev$im samoziejmé
v regionu Pisecka.
Pro bliz$i podminky a dohodu nas ne-
vahejte kontaktovat nejlépe e-mailem:
redakcepiseckysvet.cz.

novi, ktery mne na setkdni pozval na zakladé
mého podnétu (zaslané studie sidlisté M. Hora-
kové), aby mi dal védét novy termin, ktery bude
stanoven po opatfenich kvuli koronaviru. Dostal
jsem prekvapivou odpovéd, ze se nic prekladat
nebude, Ze to nejde. A Ze se miizeme maximélné
pfes néjaky formular vyjadrit na strankdch mésta
Pisku, a to jen do 31. 3. 2020.

Email, od: Michal Bajgart, 23. 3. 2020. Pfedmét:
Re: PUM a PUZ Pisek - odpovéd na podnét.

Dobry den, dnesni akce s vefejnosti se nekond,
informace je zverejnéna i na webu mésta: http://
www.mesto-pisek.cz/do-31-brezna-muzete-posi-
lat-pripominky-k-rozpracovanym-planum-dopra-
vy-a-zelene/d-32209. Akci s vefejnosti nelze presu-
nout na jiny termin, vzhledem k tomu, Ze projekt
md dané milniky feseni a nelze jej prodlouZit. Proto
jsme zvolili formu, kdy vize, cile a ndvrhovd opat-
feni pouze zvefejnime a vefejnost se k nim miizZe
vyjadrit pres online formuldfs. Navrhovd opatfeni
budeme zvefejiiovat v priibéhu tohoto tydne, nyni

je pripominkuje odbornd vetejnost. Budeme rddi,
pokud se ndm k ndavrhovym opatienim vyjddrite.
Dékujeme za pochopeni.

S pozdravem Mgr. Michal Bajgart, Centrum do-
pravniho vyzkumu, v. v. i., LiSeriskd 33a, 636 00
Brno, tel.: +420 541 641 233.

Na odkazu na stranky mésta pry budou po-
stupné zvefejinovat néjaké rozpracované verze.
Dnes (stfeda 25.3.) tam zatim ve 14 hodin jsou
jen néjaké obecné cile. Nic, k ¢emu by se dalo
vyjadfit. Zkratka nedaji obanim ani tyden na
vyjadieni a to do toho pocitam i vikend? Pro
mne néco nepochopitelného.

PAVEL SEBELLE

Jakoukoli inzerci,
podékovani, vzkazy,
reklamni €lanky
v tiSténém Piseckém svété
i na webu www.piseckysvet.
cz domluvite na tel. 607
777 993 nebo e-mailem:

inzerce@piseckysvet.cz.

. J

Jak vracet vstupky na filmy,
koncerty a predstaveni?

Mate vstupenky na divadlo / koncert / film,
které bylo v dany termin zruseno z divodu
pandemie?

Filmova predstaveni v Kiné Porty¢ — nahradni
projekce nebudou, vSechno vstupné na filmy az
do 31. 3. v¢etné vracime. Véechny on-line zakou-
pené vstupenky na filmy od 11. 3. do 31. 3. jsme
jiz vystornovali. Penize by vam béhem nékoli-
ka pracovnich dni mély dorazit na ucet. Pokud
ne, ozvéte se na vstupenky@centrumkultury.cz
a mrkneme se, v ¢em je problém.

Pokud mate vstupenky na filmy zakoupené na
pokladné a chcete vratit penize na ucet, napiste
nam na vstupenky@centrumkultury.cz 14mistna
Cisla vstupenek a ¢islo u¢tu, kam mame penize za
vstupenky poslat.

Pokud mate vstupenky na filmy zakoupené na
pokladné a radéji chcete hotovost, pfineste vstu-
penky po otevieni na pokladnu KD.

Ostatni predstaveni a koncerty: Tam, kde Cen-
trum kultury nebo Divadlo Pod ¢arou hleda novy

termin, jsou vase vstupenky nadale platné. Pokud
by vam pak novy termin nevyhovoval, napisete
na vstupenky@centrumkultury.cz. Budeme po-
ttebovat znat 14mistna ¢isla vstupenek, pokud
jste je koupili on-line. Pokud jste je koupili pres
pokladnu, budeme potfebovat jesté ¢islo vaseho
bankovniho uctu, na ktery vam penize posleme.
Pokud bude porad zrusen, on-line vstupenky
stornujeme hromadné (penize dostanete auto-
maticky), u papirovych vstupenek je stejny po-
stup jako vyse.

U divadelniho predplatného se budeme vzdy
snazit najit novy termin. (Pomérnou ¢ast castky
za predplatné budeme vracet az v nejhor$im moz-
ném scéndti, tedy kdy nebude mozné adekvatni
termin predstaveni najit.) Vzhledem k tomu, ze
nevime, jak dlouho bude nouzovy rezim trvat, je
ve hte i varianta pfesunu nékterych predstaveni
z jarniho predplatného na brzky podzim a v né-
sledném ,,zestihleni“ podzimniho predplatného.
Uvidime! ;-) CENTRUM KULTURY
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Diabetici jsou koronavirem ohrozeni vice

- Vv JihoCceskem kraiji jich je pres 63 tisic

.PFi dobré kompenzaci a nepfitomnosti komplikaci je prabéh srovnatelny,” Fika
odbornik. Z Jihoceského kraje je kazdy 16. diabetik v Ceské republice, z dat
z roku 2018 pfitom vyplyva, Ze s diabetem se |é¢i vice nez milion z nas.

Souhrnna zprava Svétové zdravotnické organizace
(WHO) potvrdila, ze riziko umrti pacientti nakaze-
nych koronavirem se li$i nejen v zavislosti na véku,
ale také na aktudlnim zdravotnim stavu. Dle zpravy
byla imrtnost nejvyssi u pacientt trpicich srde¢né-
-cévnimi onemocnénimi (13,2 %) a dale diabetem
(9,2 %). Diabetikim 2. typu pfitom zéroven hrozi
vétsi riziko srdecné-cévnich onemocnéni. Pii dobré
kompenzaci diabetu a nepfitomnosti komplikaci
je prubéh infekénich onemocnéni srovnatelny
s nediabetiky. V 1é¢bé diabetu je proto dulezité
zaméfit se nejen na hladinu cukru vkrvi, ale také na
sniZzeni rizika souvisejicich zdravotnich komplikaci,
jako jsou pravé srde¢né-cévni onemocnéni a dale
snizovani hmotnosti.

Zdravotni komplikace
souvisejici s diabetem

Néchylnost k virovym nakazam je ovlivnéna cel-
kovym zdravotnim stavem - tedy jak kompenzaci
diabetu, tak i pfitomnosti jeho komplikaci.
Nebezpeci cukrovky obecné spocivd jak v akut-
nich komplikacich (hypoglykémie), tak v dlou-
hodobych (chronickych) nasledcich. Pri¢inou
komplikaci je bud urychlena aterosklerdza vel-
kych cév (kardiovaskuldrni komplikace) vedouci
ke zvy$enému riziku srde¢niho infarktu, mozkové

mrtvice a ischemické choroby dolnich konéetin,
nebo poskozeni malych cév vedouci napriklad
k poskozeni zraku (diabetickd retinopatie), led-
vin (diabetickd nefropatie) ¢i nerva (diabeticka
neuropatie). ,Kardiovaskuldrni komplikace se
u diabetikii vyskytuji az 3x castéji nez u nediabe-
tikil, coz vede k vyraznému zkrdceni délky jejich
Zivota i k jeho velmi zhorSené kvalité. Poskozeni
zraku u diabetu je nejcastéjsi pricinou slepoty ve
vyspélych zemich svéta a vice nez polovina paci-
entii se selhanim ledvin vyzadujicich lécbu hemo-

dialyzou jsou diabetici,“ fikd diabetolog prof.
MUDr. Martin Haluzik, DrSc. z IKEM.

Costim?

Pokud je diabetes 2. typu dobfe kompenzovan,
mohou pacienti dosahovat hodnot zdravého ¢lo-
véka a dochézi celkové ke snizeni rizika kompli-
kaci. Proto se moderni lé¢ba zaméfuje nejen na
snizeni hladiny cukru v krvi, ale také na pozitivni
ovlivnéni dalsich rizikovych faktori souvisejicich
s cukrovkou. Sem patti naptiklad léky zalozené
na t¢incich GLP-1. Ty krom¢é uc¢inného zlepSeni
kompenzace cukrovky také vyznamné snizuji
hmotnost, vedou k poklesu hladin lipidt v krvi
a pfi dlouhodobém podavani vedou i ke snizeni
vyskytu srde¢né-cévnich komplikaci a ke zpoma-

leni zhor$ovani funkce ledvin u diabetika. I proto
jsou dle mezinarodnich odbornych spole¢nosti
(Evropska asociace pro studium diabetu, EASD;
Americka diabetologicka asociace, ADA) vhodnou
prvni injekéni volbou po selhdni tabletové 1écby.
Cilem ceskych diabetologti je proto zmirnit limity
pojistoven, které predepisovani 1é¢by omezuji. Tyto
léky jsou podavany injekéné jednou nebo dvakrat
denné, nékteré jenom 1x tydné.

Maji diabetici dodrzovat vzhledem k rizi-
ku néakazy koronavirem specidlni opatfeni?
Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.: ,Spatné
kompenzovand cukrovka s pritomnosti komplikaci
zvysuje riziko komplikovanéjsiho pribéhu infekc-
nich onemocnéni. Naopak u dobie kompenzova-
ného diabetika bez komplikaci miiZe byt riziko
podobné jako u nediabetika. Vyhodné je proto vy-
uziti modernich antidiabetik, jako jsou naptiklad
GLP-1 agonisté, které zlepsuji nejen cukrovku, ale
také krevni tlak a hladinu lipidii a riziko komplikaci
snizuji. Velmi vhodné je také preventivni ockovini
naptiklad proti chiipce a pochopitelné pfi vyssim vy-
skytu viréz dodrZovini vech hygienickych zdsad.“

Kdo jsme?

® Jsme francouzska spolecCnost s vice nez
dvacetiletou plsobnosti v Ceské republice.
Jsme soucasti skupiny FSD, ktera vlastni vice
nez 40 vyrobnich zavodt po celém svéte.

C¢im se zabyvame?

e Zabyvame se lisovanim, svarovanim
a profilovanim kovovych dilt pro
automobilovy prdmiysl.

Co nabizime?

® Nabizime zajimaveé financ¢ni ohodnoceni
a spoustu vyhod a benefitl pro nase
zameéstnance.

Pravé hleddme: O SKLADNIKY

O RIDICE VZV
O SVARECE

Vice ha www.shop.cz

Kdo jsou nasi zakaznici?

Prijd‘te mezi nas!

S.h.0. p.cz a.s.
Stanislava Maliny 452
397 01 Pisek

tel: 382901 M

nabory.pisek@snhop.eu
tel.: 382 901 301, 302
WWW.Shop.cz

Jak nakladat s odpadem,
jste-li v karanténé
nebo nemocni

COVID-1

INFORMACE PR CANY

Podle stanoviska Statniho zdravotniho usta-
vu k nakladani s odpadem v dobé epidemie
COVID-19 a sdéleni Ministerstva Zivotniho
prostredi CR k nakladani s ochrannymi rous-
kami plati, ze domacnosti v karanténé nebo
domacnosti s potvrzenym onemocnénim
COVID-19 by mély svizj veskery odpad (vcet-
né pouzitych rousek a kapesniki) ukladat do
pytli a zavazané pytle odkladat vyhradné do
smésného komunalniho odpadu.

Pro domécnosti, které nejsou v karanténé
nebo nejsou pfimo infekéni, se vSak nic ne-
meéni. Nezapominejte proto dal tfidit odpady
a chranit tak Zivotni prostfedi. -MU-
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Jak zvladnout domaci vzdélavani?

Zderika Sip Starikova odpovida ze své praxe se dvéma domskolaky

Vsechny déti - tedy 940 tisic zaka zakladnich skol - se ze dne na den staly
~domskolaky”, tedy témi, ktefi se vzdélavaji doma, byt dostavaji zadané
ukoly a studium od svych kantort ze $kol. Dovolil jsem si oslovit Zdefiku Sip
Starikovou z Prahy, ktera je maminkou t¥i déti, z toho dvé ma dlouhodobé na
domacim vzdélavani, tedy vyuku svych potomkl sama obstarava jiz fadu let.

Napadlo mne se vel-
ké propagdtorky do-
mdciho vzdélavini
Ci sebetizeného uceni
zeptat na praktickd
doporuceni, jak
s détmi doma pra-
covat, ucit se s nimi
a zabavit je ve zby-
vajicim Case.

Zeptam se tedy rovnou, jak miZeme rozptylit
obavy rodici, zda toto narocné obdobi s détmi
zvladnou?

Obavam rodi¢t rozumim. Vsichni jsme chodili do
$kol a 8koly a ucitele voimame jako nezbytnou sou-
¢ast nasich zivot. Jeden hezky citat rika: ,Kdyby
se chiize vyucovala ve skole, béhem jedné generace
bychom zili v pfesvédceni, Ze se bez $koly déti
nenaudi chodit.“ Strach, Ze jako rodi¢ nezvladnu
vzdélavat své dité, prameni dle mého nazoru pravé
z toho, Ze ndm v§em byla zodpovédnost za vzdéla-
vani nase vlastni i nasich déti odnata. Existuji dva
pohledy na vzdélavani: vzdélavani vnucené zvnéjs-
ku, které u mnoha déti alidi vede ke ztraté vnitfni
tresty a odmény, a vzdélavani fizené vnitiné neboli
seberizené vzdélavani, které diky evoluci dostal
do vinku kazdy z nas uz pii narozeni. Bez touhy
ucit se novym vécem bychom neprezili ani jako

jednotlivci, ani jako druh. Uz nékolikrat jsem se
v poslednich dnech setkala s tim, Ze rodice v sou-
¢asné situaci vnimaji, Ze jsou nyni nuceni v podstaté
suplovat ucitele, tedy nutit déti délat néco, co casto
nedava smysl ani détem, ani jim. Sami ¢asto citi,
jaky vliv ma toto hierarchické usporadani na jejich
vzajemné vztahy. Moc rada bych podpofila véechny
rodice a déti v hledani jinych cest. Neni nutné se
spoléhat na stat a $koly, miizeme zacit u vztahu
mezi nami a détmi, mame ted prilezitost s nimi
intenzivné byt a probirat tfeba i témata, na ktera
vkazdodennim shonu neni ¢as. Jsou déti spokojené
ve $kole? Té$i se tam, nebo maji spis radost, ze tam
nyni nemusi? Co by pottebovaly jinak? Jaké jejich
potteby jsou ¢i nejsou ve skolach uspokojovany?
A co rodice? Co jim déava a bere to, Ze musi déti
do $koly a uceni nutit? Dovedou si predstavit, jak
by jejich vztah s détmi vypadal bez donucovani?
Zalozeny na dobrovolnosti a respektu? Co komu
brani v tom, aby to vyzkousel néjak jinak? Pro
se zvladnou naucit informace, které do nékolika
malo dn ¢i tydnt zapomenou a k nimz se mohou
dostat jednoduse i kdykoli v budoucnosti. Z ast
mnoha lidi, mimochodem i od Ondfeje Andryse
z Ceské $kolni inspekce, navic zaznivé, ze $koly
nemaji zadny mandat vyzadovat po rodic¢ich, aby
délali jejich praci za né. Doporucuji podivat se
na vyjadreni k tématu na facebookovou stranku
Vase prava ve $kole, nebo u blogera Taty partaka.

T MR

L i e — —
Domici vzdélavdni vychdzi z nejpfirozenéjsi vyuky
v ramci rodinné nebo kmenové komunity. Bylo a je
bézné na celém svété, napr. v USA se podil této formy
vyrazné zvysuje, v roce 2016 tam bylo vzdélavino doma
2,3 milionu déti. Ilustrace z r. 1880, wikipedia.org

Jste velkou propagatorkou domaciho vzdélavani
- takzvaného unschoolingu. Povézte nam prosim
o ném vice. V tyto dny se chté nechté pravé skoro
milion déti stal domskolaky, jak je nazyvate,
avas pohled by mohl byt v nasi situaci uZite¢ny...
Mozna bych nejdtive pouzila termin sebefizené
vzdélavani, protoze ho vnimam jako nadfazeny
slovu unschooling. Sebetizené vzdélavani se déje
prostrednictvim dobrovolné vybranych ¢innosti
a zivotnich zku$enosti osoby, kterd se vzdélava.
Odehravat se mtize doma, v komunité ¢i ve svo-
bodné skole - nutnym predpokladem je vzajemné
dobrovolné vzdélavani, neexistuje povinny predmét
¢i kurikulum. Vyznam terminu unschooling je
podobny. Unschooling nerovna se domaci vzdé-
lavani, ani Montessori ¢i waldorfska pedagogika,

ani program Zacit spolu. Dokonéeni na str. 10

Zaméstnanci ZS a MS T. Sobra
Siji rousky pro potrebné

Drive se lidé schazeli u drani pefi, dnes je to usiti
rousek. I tato, pro nas nevlidna, situace ma sva
pozitiva - stmeleni kolektivu. Mnoho legrace se
da uzit u iti rousek!

Neni nad dobry kolektiv, ktery se umi nad-
chnout pro dobrou véc. I my jsem se zapojili do
akce $iti rousek zejména pro potrebu seniort. Ve-
douci 12. MS ptisla s ndpadem a od toho byl uz
jen krticek k uskute¢néni. Ve skole se sesly dob-
rovolnice, ve $kolce také a mohlo se zacit.

S dobrou naladou a $icimi potifebami jsme se
véechny doslova ,,vrhly“ do prace. Zacaly jsme §it
ROUSKY IN. Nedostatkovy, ale pro dnesni dobu
velmi diilezity sortiment.

Hotové rousky s pestrymi motivy poslouzi
klientam SD Svétlo Pisek, se kterymi v ramci akce

S PTG
Mezigenera¢ni setkdvani pravidelné spolupracu-
jeme, klientim v Hospici Athelas a ¢ast rousek
jsme rozdali na ulici pfimo nékterym seniortim.
Velké podékovani véem, které se zapojily!!
Romana Bldhovd a Pavlina Houskovd
ZS a MS T. Sobra

Podékovani
ucitelim z Tylovky

Rdd bych podékoval pedagogiim a tymu ZS J.K.
Tyla. Mdam osobni zkusenost konkrétné s prvnim
stupném skoly na délku. Obé mé déti dostdvaji
plnou podporu ze stran vyucujicich. Maji riiz-
né moznosti vzdjemné komunikace nejen pres
aplikaci ,,Bakaldfi‘. Pokud néco nevi, pisou si
a volaji ptimo s pedagogem. Nékteré iikoly jsou
vyloZené hravou formou. Dékuji za vds pristup.

VIT JAROUSEK

Jakoukoli inzerci, podékovani, vzkazy,
reklamni €lanky v tiSténém Piseckém
svété i na webu www.piseckysvet.cz
domluvite na tel. 607 777 993 nebo
e-mailem: inzerce@piseckysvet.cz.
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Jak zvlddnout doméci vzdélavani? Zderika Sip
Stankova ze své praxe se dvéma domskolaky

Dokonceni ze str. 9

Mohlo by to tak byt, pokud bychom neméli po-
vinnou $kolni dochdzku a ramcové vzdélavaci
programy. Hlavni podminkou unschoolingu je
vzajemna dobrovolnost za viech okolnosti.

Pro¢ jste se rozhodla vénovat se svym détem a je-
jich vzdélavani sama?

Je to jednoduché. Kazda skolka i $kola, chce-li byt
uznana za oficidlni, musi splnovat podminky, které
ji uréuje stat. Skolky maji své ramcové vzdélavaci
programy, rtizné typy $kol zase své. Kazd4 skola tvori
na zakladé RVP sviyj $kolni vzdélavaci program,
ktery ale musi z RVP vychdzet a konkretizovat jej.
Skolsky zdkon piesné urcuje, kdy, kde, jak dlouho,
s kym, za jakych okolnosti a podminek se dité musi
vzdélavat. Jisté, existuji alternativni Skoly, ale i ty
museji dodrzovat rimcové vzdélavaci programy.
Casto situaci u nas, pokud jde o vybér vzdélavaci
cesty pro déti, pfirovnavam k tomu, Ze vam nékdo
da na vybér, ze si musite dat k obédu bud kute, nebo
rybu. Jenze vy byste si tfeba dal brokolici, nebo
dokonce viibec nemate hlad (= nechcete nabidku
vyuzit viibec), ale takové moznosti na vybér ne-
jsou. Podobné to vaimam v oblasti statem fizeného
gkolstvi. U nas to bylo tak, Ze syn byl velmi zvidavé
a bystré batole. Ve tfech letech cetl, zahlcoval nas
dotazy, na které jsme neznali odpovéd, neustale
jsme Cetli razné encyklopedie, hltal vSechno nové.
Ve skole ho pod tlakem povinnosti tahle energie
postupné opoustéla. Kdyz jsme se ale s tehdej$im
muzem rozhodli nabidnout mu doméci vzdélavani,
byl uz v paté ttidé a nedovedl si predstavit zit jinak,
navic jediné kamarady mél ve $kole, takze odmitl.
Dcera, které je nyni 12 let, naopak nikdy do $koly
chodit nechtéla, takze po dvou letech, které se mnou
stravila ve Skolce, bylo domaci vzdélavani, oficialné
se nazyva individualni vzdélavani, presnéji feceno
nase verze unschoolingu, jasnou volbou. Ja sama si
ze Skoly pamatuji hlavné pocit nesvobody, bezmoci
a neprijeti, neustdlé hodnoceni, prikazy a zakazy.
U syna jsem vidéla, Ze se nase $kolstvi od mého
détstvi prili§ nezménilo, a Ze - pokud nebudou
samy chtit - do takového prostiedi nebudu nutit
své déti chodit. Domaci vzdélavani neni bohuzel
nase pravo, je to vyjimec¢ny zptsob plnéni povinné
$kolni dochazky, je tfeba mit k nému zavazné divo-
dy, vyjadieni pedagogicko-psychologické poradny
a dalsi naleZitosti vyjmenované ve $kolském zakoné.
Schvaluje jej feditel konkrétni Skoly, kde se chcete
k doméacimu vzdélavani zapsat, a ten jej muize také
kdykoli zrusit. Existuje Asociace domaciho vzdé-
lavani, kde metodicky ochotné poradi s vybérem
vhodné skoly a dal$imi nalezitostmi. Nedat dité do
gkoly je samoziejmé stale mensinova cesta a rodice
c¢asto méni celé své Zivoty, protoZe je to pro né prio-
rita. Zméni zaméstnani, najdou si praci z domova,
sttidaji se s partnerem nebo pracuji oba na ptil uvaz-
ku. Existuji také skupiny pro domaci skolaky, fika
se jim rtizné — komunitni skoly, sdruzené $koly, kde
se mohou domskolaci setkdvat. Mezi rodinami na

domiécim vzdélavani panuje zejména diky internetu
¢ila komunikace, at uz ve skupinach na facebooku,
nebo pres domskolacky newsletter ¢i na mnoha
spole¢nych akcich. Moznosti je tolik, kolik je lidi.

Jak tézké je domaci vzdélani u nas zajistit?

V soucasnosti je mozné dité doma vzdélavat na prv-
nim i druhém stupni zakladni $koly. Samozfejmé
je mozné si pouze vzit ,8kolu doma“ a fungovat
s détmi v rezimu jednotlivych hodin a pfedméti.
Ale v domdcim vzdélavani je to dle mého nazoru
zbyte¢né. Svét nabizi nepteberné mnozstvi vzdé-
lavacich ptilezitosti a jednotlivé skoly maji riizné
pozadavky ohledné toho, jak ma vypadat palro¢ni
zakonem dané prezkouseni domaciho $kolaka.
Nékde testuji déti po predmétech, ale ¢asto probiha
hodnoceni formou rozhovoru nad portfoliem, které
k prezkouseni rodina donese. Pokud jde o pred-
meéty dané zakonem na druhém stupni, i tam lze
bez problém najit mnoho zdroji k uceni, internet
je jich plny, ale také existuje spousta krouzk ¢i
kurzt na dana témata.

Asi ¢asto odpovidate, jak vypada va§ bézny den...
Asi tak, jako bézny vikendovy ¢i prazdninovy den
rodin, kde dospéli chodi do prace a déti do skoly.
Prosté si délame, co nds bavi. Unschooling a sebe-
Fizené vzdélavani ale podle vyjadfeni ministerstva
$kolstvi a télovychovy neni v souladu s ¢eskou legis-
lativou. Presto si Ize ptilroky mezi pfezkousenimi
s détmi uzit mnohem zajimavéji nez jen uc¢enim
se nad ucebnicemi.

Jaké byly vase zacatky s domacim vzdélavanim,
jak jste se s détmi sladily?

Hlavni hodnotou, kterou ve vztahu s lidmi - tedy
i se svymi détmi - vyznavam, a ke které se snazim
dospivat, je dobrovolnost. Nechci nikoho do ni¢eho
nutit, takZze svou roli pokud jde o vzdélavani dcery
vnimam hlavné tak, Ze ji vytvarim a chranim bez-
pecné prostiedi k tomu, aby mohla Zit tak, jak chce
ona sama. Samoziejmé, Ze mivam strachy a obavy,
ale snazim se s nimi pracovat a rozeznavat, zda jsou
skute¢né moje, nebo mi byly implantovany nékym
zvendi. Casto byva za riiznymi obavami strach z toho
byt jiny, lidit se. ,,Co tomu feknou sousedi, prarodice,
lidi,...“ Védomé pracuji na tom, abych Zila v souladu
se svymi hodnotami. Jinak bych se sama se sebou
necitila dobfe. Dal$im tskalim, které rodice ¢asto
zminuji je, Ze je malo déti na domacim vzdélavani,
tedy je pro déti naro¢néjsi hledat si kamarady. S tim
jsme ale nikdy neméli problém, pohybujeme se mezi
hodné lidmi a dcera md kamaradky na domdcim
vzdélavani, i ty, které chodi do $koly. V dobé inter-
netu ale neni nic jednodussiho, nez organizovat
setkdvani se s dal$imi rodinami a navazovat vztahy
a pratelstvi. V soucasné chvili alespon na dalku.
Jaka je spoluprace s ,,vasi“ skolou, kam dochazite
na prezkouseni?

V prvnim pololeti prvni tfidy dceru prezkuso-
vala metodicka z Asociace domaciho vzdélavani.
Metodicky vzdy spolupracuji s nékolika $kolami
a prezkusuji pro né domskoléky. Pak jsem dceru
zapsala do skoly, ktera ndm vyhovuje nejvic, co se
prezkusovani tyce a tam jsme aZ do soucasnosti. Spo-
luprace je velmi pfijemna a dceru nijak nezatézuje.

Kde mohou rodice najit rady a zku$enosti jinych,
ktefi zkusenosti maji?

Doporucuji obratit se na Asociaci domaciho
vzdélavani, procist si blog metodi¢ky Stani Kra-
tochvilové www.ucitneboneucit.cz a pfipadné se na
facebooku pridat do skupiny Domdci a komunitni
vzdélavani a nasi skupiny Svobodné vzdélavani.
Dale je mozné navstivit rtizné akce domskolak,
procist si na§ web www.svobodauceni.cz, nebo
napsat mné ¢i dal$im lidem angaZzujicim se za
svobodnéjsi pristupy ve vzdélavani. Na mém you-
tube kanale jsou videozaznamy besed a prednasek
ividea, kde mluvim o tom, jak voimdm sebetizené
vzdélavani. Jezdim také po besedach po celé Ces-
ké republice, byla jsem i v Pisku v Divadle Pod
¢arou. Ty jsem nyni musela presunout, ale snad
brzy zase vyjedu. Pro feSeni problému ve skoldch
doporucuji nasi facebookovou stranku a skupinu
s ndzvem Regeni problémi ve $kole, stiznosti na
ucitele a Skoly.

Po mnoha letech mate fadu zkusenosti, jak ty
roky hodnotite?

V prvni fadé nic z toho, jak Ziji, nevnimam jako
tsili. Zijeme s détmi zivot tak, jak si pfejeme my,
ne podle vzdélavacich ¢i jinych programi urcenych
nékym jinym. Dcera prosté $koly v této chvili
k Zivotu nepottebuje, coz neznamend, Ze za par let
nezméni nazor. Ja ji podpofim v tom, v ¢em bude
chtit. Pokud jde o mé usili v oblasti propagace
unschoolingu a sebefizeného vzdélavani, jsem
rada, Ze je o téchto stylech zivota vic slySet. Déla
mi radost komunikovat s lidmi, pro néz jsou déti
lidi, kteti si zaslouzi stejnou tctu jako dospéli.

Kviili koronaviru se o domacim vzdélavani vice
mluvi. Vnimatze to jako dobrou prilezitost, Ze se
o tomto zpusobyu vyuky dozvi vice lidi?
Je myslim fajn, ze se o0 domacim vzdélavani vic
mluvi, ale mnohem vic podle mého ndzoru stoji
za to hledat informace i o jinych zptisobech vzdé-
lavani zalozenych na jiném paradigmatu - tedy na
vnitfnim fizeni kazdého ¢lovéka a dobrovolnosti.
Za mé je soucasna situace mimo jiné prilezitosti
k tomu, abychom si mohli uvédomit, kolik toho na
nase déti $koly nakladaji, ze nemusime suplovat uci-
tele, Ze si miizeme Cas s détmi uzivat, Ze se u¢ime ka-
zdou vtefinu nasich zivotil a nepotfebujeme k tomu
vzdélavaci programy a Ze se viibec nic nestane, kdyz
se par tydnt déti nepodivaji na zadnou ucebnici.
Zacnou-li se lidé vice zajimat o domdci vzdélavani
ajiné typy uceni, budu jen rada. Hlavné kvili détem.
Ve $kolnim roce 2006/7bylo v systému individudlni-
ho vzdélavani v Ceské republice 360 déti, ve Skolnim
roce 2018/2019 to bylo jiz 3 233 déti.

ZBYNEK KONVICKA
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BUDME OHLEDUPLNI

TROCHA NEPOHODLI MUZE ZACHRANIT ZIVOT VAM, VASIM BLIZKYM, PRATELUM, SOUSEDUM,
KOLEGUM, SPOLUOBCANUM...

Na verejnosti vZdy chodte se zakrytymi sty a nosem (rouska, $étek, $éla, jiny vhodny prostredek).
Rouska je dnes symbolem ohleduplnosti. Vds sice pred nédkazou zcela neochréni, ale v pfipadé,
Ze onemochnite (a tfeba o tom jesté ani nevite), chrdnite své okoli.

Nekaslejte a nekychejte pfimo do dlani, ale do papirového kapesniku.

Casto si myjte ruce mydlem. V obchodech a MHD noste rukavice.

Vyhybeite se lidem s respiraénim onemocnénim.

Omezte pobyt na verejnosti na nezbytné nutnou dobu.

Dodrzujte odstupy od jinych osob (cca 2 metry).

Preferujte bezdotykovy kontakt na verejnosti (pfedevsim nepoddvejte ruku), ale i doma u seniory
¢i jinak oslabenych &lend rodiny.

Obstardvat ndkupy by mél pouze jeden é&len rodiny pro viechny.

Odlozte jakékoliv pracovni i soukromé aktivity, které nejsou nezbytné.

Svého lékare osobné navstivte pouze v akutnich pripadech. Konzultaci Feste nejprve telefonicky, recept
Ize zaslat elektronicky.

* ¥ X ¥ ¥ ¥ *

*

Maéte-li pFiznaky nemoci (horeéka, dusnost, kasel, bolest svali, dnava), jste v karanténé nebo mate jiz
nemoc potvrzenou lékafem, nevychdzejte ven. O ndkup &i vyzvednuti 1ék0 pozddeijte své blizké nebo
zndmé. Nemdate-li takové osoby v dosahu, volejte na telefon 382 214 245 nebo 382 213 974.

BUDME VSIMAVI

Néktefi lidé jsou ohroZenéisi nez jini a méli by kontakty venku omezit na minimum.

Zndte ve svém okoli osamélého seniora, chronicky nemocného nebo zdravotné postizeného éElovéka,
ktery nemd v dosahu svou rodinu ani nikoho blizkého? Zavolejte na telefonni &islo 382 214 245 nebo
382 213 974, kde nahldsite jméno a bydlisté osoby, kterd potfebuje pomoc predevsim s obstardnim
zdkladnich potravin a léko.

BUDME PRIPRAVENI

postarat se vlastnimi silami o své rodi¢e, prarodice, nemocné ¢&i jinak oslabené rodinné pfislusniky,
pro které neni vhodné vychdzet ven, a to zejména tak, Ze jim zajistime potraviny a léky.
Pokud tuto pééi nezvlddnete sami, obratte se na telefon 382 214 245 nebo 382 213 974.

BUDME SOLIDARNI

vvvvvv

zabezpeceny zdkladni potraviny, léky apod. Je-li to mozné, nakupte jim. Ndkup nechejte za dvefmi a
finanéné se vyrovnejte po skonéeni karantény &i uzdraveni. NemUzete-li jim pomoci, zavolejte na telefon
382 214 245 nebo 382 213 974 nebo jim kontakt pfedeite.

MESTO PISEK




STROMSETKAVANI

Novd 99, Pisek - Hradisté,
tel. 777 571 529,

info@strom-setkavani.cz,
www.strom-setkavani.cz.

o Price s dechem a emocemi, (individualni)
konstelace — Dita Machdackova,
dita.machackova@volny.cz
« Hatha joga - Jana Kozovd, www.jogapisek.cz
« Jarka Olzbutova - www.uvodnaru.cz
« Poradna ajurvédy, ajurjoga
- Radoslav Nahdlka, www.ajurmed.cz
o Slunce ve skle - Marmelady, catni a sirupy
Katky Cépové, kacabacapova@seznam.cz
 Vyuka hry na kytaru a ukulele
— Jirka Machacek, info@strom-setkavani.cz.

Pisecti diabetici
v dobé pandemie

Svaz diabetikii CR, pobo¢ny spolek Pisek ozna-
muje, ze kancelat v Jablonského ul. 395 (vchod
od reky) bude oteviena opét az po ukonceni
nouzového stavu, a to vzdy v pondéli od 14
do 16 hodin.

Pravidelna schuzka, kterd se méla konat
8. dubna, se z diivodu nouzového stavu ko-
nat nebude, stejné jako je odlozen planovany
zédjezd 14. 4. do Netéchovic — BozZetic.

JIRI TOMAN,
predseda, Svaz diabetikii CR
- pobocny spolek Pisek

Jakoukoli inzerci, podékovani, vzkazy,
reklamni clanky v tiSténém Piseckém
svéte i na webu www.piseckysvet.cz
domluvite na tel. 607 777 993 nebo
e-mailem: inzerce@piseckysvet.cz.
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Tanecni kurzy podzim 2020

Nyni v bfeznu mély zacit on-line rezervace na Podzimni taneéni kurzy 2020.
Z dadvodu mimoFadnych opatfeni v souvislosti s prevenci $ifeni nakazy
koronavirem mame v souc¢asné dobé vSechny objekty Centra kultury mésta
Pisek zavFeny. Z tohoto diivodu budou posunuty i on-line rezervace tanecnich.
Pokud to situace dovoli, on-line rezervace spustime v dubnu.

Podzimni Tane¢ni kurzy 2020 se budou konat tra-
di¢né od zati 2020 vzdy v utery (kurz A) a ve stiedu
(kurz B) od 19 hodin ve Velkém séle Kulturniho
domu Pisek. K dispozici je na kazdém kurzu 45
mist pro divky a 45 mist pro chlapce. Mista budou
na rezervaci, kterou ucinite on-line pfes web www.
centrumkultury.cz.

On-line rezervace tanecnich bude spusté-
na v utery 14. dubna v 18 hodin na kurz A a ve
stfedu 15. dubna v 18 hodin na kurz B.

On-line rezervaci je potfeba vyzvednout (tzn.
zaplatit a vyménit za prikazky a gardenky) nej-
pozdéji do ¢tvrtka 30. dubna 2020 v pokladné
kulturniho domu. Pokud se on-line mista obsadi,
je mozné se jesté dohldsit na pokladné kulturniho
domu, a kdyz bude dostatek part, kapacita kur-
zU se navysi. Pokladna je otevfena od pondéli do
pétku od 8 do 16 hodin.

Cena kurzovného pro jednoho ucastnika je
2300 K¢. K jedné priikazce tane¢nika je mozné za-
koupit v pokladné KD také gardenku v cené 400
K¢, ktera opraviiuje ke vstupu na vSechny lekee.
V cené kurzovného i gardenky je zavérecny ples.

V Tane¢nich kurzech plati podminka vhod-
ného obledeni. Tato zvyklost se tyka nejen frek-
ventantd kurzu, ale i vSech dal$ich navstévnika.
Vhodné obleceni pro ucastniky kurzu a i pro
navstévniky je zdsadni podminkou zavaznou pro
vSechny, ktefi se chtéji zacastnit hodiny.  -KD-

Paradoxy dnesnich dnu

Je 22. 3. 2020 a uz tfeti den je jaro. Na balkénu mi
pomrzly kytky. Ale je jaro. — Rozkvetly uz sasanky
a jaterniky, taky slivoné a zlatice. A bude toho ¢im dal

vice. - Je rdno a mdm hlad, pro rohliky viak sméji ted

do obchodu jen diichodci. To je dobre. Stejné drzim
dietu. - Venku zufi viry. Ja nezutim. Jsem v klidu.
VSechno je ted vic v klidu. Skoro nikdo nikam ne-
spéchd. S rouskou se Spatné spéchd. Spéchaji hlavné
Sici stroje — rouskostroje. Rouskostroje rouskosicek
a rouskosicts - Sikovnych a laskavych. Co nemdme,
vyrobime, co nejde, vymyslime. O, my se mdme!
Rousky nemdme, zato mdme jeden druhého. - Lidé
maji karanténu. Nékteti jen anténu. Ci satelit. A uci
na telku, Uci-telku. V televizi se naopak hodné spé-
chd a hodné pracuje. Ministti a pracovnici nékterych
ministerstev pracuji pordd. Taky mnozi Iékati, sestry,
hasici a policisté. Pracuji pro ¥dd. ProtoZe Rdd véci
byl narusen. Byli jsme moc rozjiveni, neznali véci

ceny, vSechno jsme chtéli, vSude jezdili, obycejnych
véci si nevdzili. A tak ted sedime doma a jsme rddi,
Ze jsme zdravi. A Ze jsme. A Ze jsme spolu.

Nejdriv jsme nosili velké ndkupy domi, ted no-
sime rousky ven. - Je prima, Ze kazdy mdme své
doma a jesté miizeme ven. Mnozi. Ne vSichni. - Né-
ktefi byli na chvili daleko a ted si musi byt dlouho
porad blizko. - Lidé povstali k ciniim, ale viastné
sedi nejvic doma. Povstali v duchu. — Povznesli se,
i kdyz letadla nelitaji. (Proc tohle vsechno vzniklo,

nam kdosi kdesi taji.) - Chtéli jsme zlaté tele, ted

vzyvime lékate a ucitele. - Najednou vime, co je
dilezité. A diil to neni. - Mdme uz desdty den stav
nouze. Ve stavu nouze viak mdme vSechno. Mdme
vSechno kromé respirdtorti, ochrannych rousek
a pohody. Lidé maji strach, Ze je cekd krach. Bojime
se o lékare a sestry, i kdyZ nejsou vlastni. Prdce maji
moc, testuji nemoc, potfebuji pomoc. - Na letisti

mmnoho politikii vitd letadlo. Pfijel snad néjaky kral?
Nikoli, zdravotnicky materidl. - Na burze ddvno
spadly akcie. Nastésti Zadné nemdm, srdce mi pro
né nebije. — Ve stavu nouze neni ndm Spatné pouze.
A Ze nemiizem ven? Podékujme za kazdy novy den.
- I kdyz se nehraji Zddné zdpasy, vedeme 6:1. Nad
virem. - Jak miiZeme bojovat s nécim tak malickym,
Ze to ani neni vidét? Ze se nestydime! Ale dobre tak.
Kdybychom nebojovali s nim, bojovali bychom asi
s nékym jinym. Za néco, pro néco, o néco ... a vlast-
né na nic. Takhle bojujeme sami se sebou. Vitézime.
V trpélivosti, ohleduplnosti, zodpovédnosti a ukdz-
nénosti... Vitézime? Jesté porad? Ty taky?

A ted milé déti a mili dospéli: Spocitejte, kolik je
tam rymu? A kolik je tam protikladi? ... A kolik
ziskali jsme kladii? ... Takovy maly vir. A jak uz
ted nds poucil. Stdle se vSak miiZem smdt, s détmi
si hrdt, taky spdt i se milovat. Pfitom zndt a drzet
spravny véci Rdd, védét, co je zdpor, co je klad, do-
kud svét svétem bude stdt.

LENKA JELINKOVA
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Sladovna se uzavrela verejnosti

- prace na novych vystavach ale neustavaji

Na zakladé narizeni vlady a rozhodnuti mésta se galerie Sladovna v Pisku
11. bfezna uzavfela pro verejnost. Pracovnici ale nezahaleji a intenzivné
v budové pracuiji tak, aby byla pFipravena pro pfiliv navstévnikd.

Reditel Sladovny Adam Langer vysvétluje: ,, Roz-
hodli jsme se, Ze se otocime dovnitt domu a budeme se
vénovat predevsim jemu, ale ndm samotnym - tymu
Sladovny a tomu, na co dlouhou dobu nebyl éas. Za
tyden jsme zvladli odinstalovat vytvarnou Laboratof,
kterd se vénovala papiru, demontovali jsme také
Labyrint a zacindme ddvat dohromady vylepsenou
vystavu Hnizdo ilustrace. Zdrover tvofime novou
Laboratof a dalsi program na letni sezonu. S celym
tymem Sladovny pracujeme na tvorbé strategického
planu, coz bude dlouhy proces, ale nyni je moznost
se na takovou prdci plné soustedit. SnaZime se ve
Sladovné vylepsit spolecné prostory a zamyslet se nad
vécmi, které nebylo vZdy za plného chodu Sladovny
mozné realizovat. Galerie je zaviend minimdlné do
13. dubna a nyni nezbyvd nez sledovat dalsi vyvoj
situace. Natizeni vlddy i postoj mésta Pisku jako
ztizovatele plné respektujeme a dodrzujeme.”

Zéroven se Sladovna podili na osvété urcené
predev$im détem. Zastupci ¢tyf détskych muzei
z Italie ve spolupraci s Asociaci détskych muzei
Hands on ptipravili jednoduchou brozuru, kterd
vécné, lidskou a hlavné détskou feci vysvétluje, co
koronavirus je a co je dilezité dodrzovat, bez pani-
ky, ale s dirazem. Aktudlné ji kolegové ze Sladovny
prekladaji, cestina bude jednim z mnoha jazykd
a je na strankdch Hands on k dispozici zdarma.

PISKOVISTE v roce 2019 se konalo v rezii Sladovny Pisek, s podtitulem Festival détské radosti. Zajimavym

Ve Sladovné nyni vétsina lidi pracuje z domova
a spolupracuje na dalku prostfednictvim novych
technologii. Zavtené je také Infocentrum s tim,
ze funguje v nouzovém rezimu na telefonni lince
a emailu, kazdy vSedni den od 10 do 13 hodin.
Ve stejny Cas je mozné dovolat se také na recepci
Sladovny, pokud by bylo potieba fesit objednav-
ku nebo se na cokoliv informovat.

SVracime vSechno vstupné za dobu, kdy je zavie-
no, pokud ho nékdo md koupené, tak staci, kdyz se
ndm ozve. Zrusili jsme veSkery program prozatim
do 13. dubna, snazime se ptipravit Sladovnu tak,
abychom byli schopni otev¥it, az se situace zméni,
a uz nezavirali kviili tvorbé nové vystavy, jak bylo
v pldnu na tfi tydny v kvétnu. Situaci je ted sloZité
odhadovat, zkrdtka uvidime, co ndm ptinese cas,”
upresnuje feditel.

Pro Sladovnu toto necekané uzavfeni a situa-
ce u nas i ve svété znamena komplikaci nejen po
finan¢ni strdnce, vysvétluje Adam Langer: ,,Jesté
pred samotnym uzavienim a zavedenim opatieni
v Ceské republice se zacaly komplikovat mezindrod-
ni projekty. Naptiklad workshop Seven valleys, na
némz jsme méli tyden hrdt v Mildné, byl pochopi-
telné zrusen. S kolegy z videtiského muzea ZOOM
jsme méli naplanovino nékolik schiizek, které bylo
také nutné zrusit. Rusi se také instalace nasich

a riiznorodym programem oZzilo celé mésto, multiinstrumentalisté se misili s divdky, hudba znéla v okoli feky Otavy...
Tak si na skvélou akci zatim alespori zavzpominejme za pomoci nékolika fotografii Martina Zbornika.
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vystav pldnované v jinych méstech. Co to pro nds
znamend finanéné, nejsem schopen v tuto chvili
presné Fict, snazime se Cas bez pritomnosti navstév-
nikil vyuzit co nejlépe, takZe zatim dopad nebude
tak vyrazny, ale pokud by bylo zavieno déle, na-
sledky bychom jisté pocitili. Také nevime, jakd bude
ndlada, az se vechno vrdti do normdlu, takze je
asi predéasné cokoli predjimat. Pro pfedstavu, za
mésic bezen loni Sladovnu navstivilo pres pét tisic
lidi, byl tretim nejuspésnéjsim mésicem roku 2019
a ptijmy ze vstupného ten mésic Cinily pul milionu
korun, coz urcité neni zanedbatelnd cdstka.”

Otaznik visi také nad festivalem Piskovisté,
ktery se ma uskutec¢nit o vikendu od 22. do 24.
kvétna, stdle ale pokracuji vSechny ptipravy. Ne-
jisty je i stav Sladovny po zruseni karanténnich
opatfeni a znovuoteviteni: , Nevime, zda budou lidé
chtit hned jit do Sladovny, moznd pomiizZe situace,
kdy se nebude tolik cestovat do zahranici, a staneme
se tak oblibenym cilem vyletil. Nyni je diileZité, aby
se situace s $itenim nového koronaviru uklidnila.
Na vse dalsi bude ¢as potom,” Fika Langer.

Sladovna se snazi vyuzit ¢as co nejlépe a mi-
nimalizovat tak dopady situace, které na celou
kulturni obec budou obrovské, pokracuje Adam
Langer: ,,Soucitim s lidmi, ktefi pracuji v kultute
a jsou na volné noze, ti v tuto chvili proZivaji sku-
tecné existencidlni problémy. Jesté nez k ndm do-
razilo natizeni vlddy, uvazovali jsme, Ze bychom
poskytli prostory Sladovny pro rezidencni tvorbu,
aby naptiklad ti, kteti vymysleji nové divadel-
ni predstaveni, mohli tyto prostory vyuZit, ale to
padlo, protoZe vsichni ted maji byt doma, tak uva-
Zujeme, jak témto umélciim, se kterymi také casto
spolupracujeme, pomoci. Velmi pozitivni je pfistup
nékterych asociact, jednotlivcil i instituci. Mnoho
z nich véetné Sladovny Sije rousky, Divadelni in-
stitut velmi intenzivné pracuje na podpore umeélcii
i instituci, nékterd placend dila jsou nyni ptistupnd
zdarma, bézi mnoho streamované kultury, vznika-
ji platformy pro podporu umélcii. Solidarita je vel-
mi citit, i tym Sladovny ptichdzi s novymi ndpady
jak pomoci a to mi déld radost. Preji vSem pevné
zdravi, klid a Cerstvy vzduch nejlépe v lese.”

I pfes narocnou situaci je cely tym Sladovny
pripraven se s ni vyporadat co nejlépe, a jakmile
to bude mozné, uvitat vas v novych vystavach.

KRISTYNA BARCHINI, www.sladovna.cz
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Malir a hudebnik Petr Hilsky
a jeho osudoveé mesto Pisek

S Petrem Hilskym jsme se poznali kdysi v legendarni pisecké literarni kavarné
RW café. Stale mi to misto neuvéritelné chybi, stejné tak jako jeji UZzasna
programova napli a neopakovatelnd atmosféra. To misto mélo genia loci!

V Prdcheriském muzeu jsme spolecné usporddali
nékolik tvych vystav, jednu také v Galerii Portyc,
kterou zahajoval nds spolecny pfitel, tviij profesor ze
studit, historik uméni Jaromir Zemina, velky pfiz-
nivec Pisku. S Jaromirem Zeminou jsme v piseckém
muzeu v prisbéhu let (kromé jinych) zahdjili celkem
tfi vystavy Oldicha Smutného, jeho celoZivotniho
pritele a tvého profesora z prazskych studii. Mdm rada
takovd propojovdni lidi na jejich cestdch za uménim.
VZzdy to bylo pro mne velmi obohacujici a inspirativ-
ni. Ostatné je toho dokladem i nase setkdni. Mésto
nad Otavou se stalo pro tebe a tvoji vytvarnou tvorbu
zcela zdsadnim. Tvoje pastely piseckych zdkouti
i okolni krajiny doklddaji viely vztah k méstu nad
Otavou, které se stalo tvym druhym domovem...

A tak si dovoluji polozit ti nékolik otazek v roz-
hovoru pro ¢tenafe Piseckého svéta. Pivodné
jsi vystudoval na divadelni fakulté AMU kresbu
a malbu u profesora Oldficha Smutného. Ve své
profesi se vénujes grafice, ale soubézné s vytvar-
nicinou také muzice. Co pfevazuje?

Myslim si, Ze se oboji vzajemné dopliiuje. Divadlu
jsem se po absolvovani katedry scénografie vénoval
asi dva roky, to jsem dojizdél do Horackého diva-
dla v Jihlavé. Ale spi$ jsem vzdycky inklinoval ke
kresleni a malovani, hudba se pak pridala o néco
pozdéji. Ale tim se ¢lovék v dnesni dobé tézko
uzivi. Kdysi jsem se vyucit sazeCem-typografem
v tiskarné, a tak pracuji jako grafik a malovani

a psani pisnicek je mym velkym koni¢kem, soucasti
mého Zivota i jeho smyslem.

Zajem o vytvarno té provazel urcité od détstvi,
bylo tomu tak i s hudbou?

To vznikalo postupné, nejdfive jsem prevazné
kreslil, ¢asem vznikaly pisné, které jsem si zazna-
menaval, a nakonec jsem citil i chut a potfebu zacit
hrat a zpivat... Od mladi jsem poslouchal Beatles,
Rolling Stones a hlavné Boba Dylana. Mél jsem rad
i ¢eskou poezii, Halase, Reynka, v poslednich letech
jsem objevil i nddherné texty mého pana profesora
déjin uméni Jaromira Zeminy, nékteré jeho texty
jsem dokonce s jeho svoleni zhudebnil a zpivam
je na svych obc¢asnych koncertech. A z ¢eskych
muzikanti mam rad tfeba Vladu Misika nebo
Ivana Hlase. Pfed neddvnem jsme méli dokonce
v klubu Kastan v Praze spole¢ny koncert naseho
prilezitostného sdruzeni 3xH (Hlas, Hibal, Hilsky).

Ovliviiuji se hudba a vytvarné uméni navzajem
v tvoji tvorbé? Kdyz se divam na tvé obrazy a po-
sloucham tvé skladby, nachazim urcité propojeni...
Jak uz jsem fikal, myslim si, Ze se oboji vzajemné
doplnuje. Malovéni i psani pisnicek je pro mne
i mapovanim mého Zzivota, vétSinu kreseb, které
vznikaji v plenéru, datuji, je to pro mé i forma
deniku, zdznam udalosti ve své celistvosti...

Vyristal jsi v rodiné, kde mélo uméni svoje misto?
Ano, tatinek byl velmi vytvarné i jazykové nadan,
sam byl velmi zruény kreslif a téz i maloval. Vy-
studoval Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy
v Praze - specializace ¢esky a francouzsky jazyk.
A tatinktv bratranec byl vyznamny cesky architekt
Vaclav Hilsky a jeho syn je zase piekladatel z an-
glictiny — autor uceleného prekladu dila Villiama
Shakespeara Martin Hilsky... Mdj starsi bratr také
maloval, vystudovali jsme dokonce postupné stej-
nou $kolu a nasim spole¢nym ucitelem malovani
byl akademicky malif docent Oldfich Smutny.
M4 netef Zuzana také vystudovala scénografii na
alternativni katedfe DAMU a synovec Mat¢j piSe
pisnicky a vystupuje s kapelou.

To je vskutku neobycejné bohaté a inspirujici
rodinné podhoubi. Zaznamenala jsem na tvém
poslednim CD i jméno tvoji star$i dcery, jako
zpévacky. Kdy padlo jeji rozhodnuti vystupovat
s otcem?

To ptislo tak néjak prirozené samo. Kdyz byla Bara
mald, méla rada moje pisnicky, pak zac¢ala chodit do
LSU na zpév, no a pozdéji zacala obcas zpivat s mou
kapelou. S tou ale vystupujeme jen parkrét do roka,

ROZHOVOR

protoZe nestiham, pendluji neustale mezi Prahou, kde
mam 88letou maminku, praci a kamarady - a Pis-
kem, kde Ziju s Zenou Evou a jedenactiletou dcerkou
Tanickou. Vystupujeme také nékdy jen v duu ¢i triu
- skytaristou Pavlem Liptakem a nékdy i s Ondrejem
Konradem, hrd¢em na foukaci harmoniku.

Do Pisku jiz roky dojizdi§ za svou druhou rodinou.
Je mala Tanicka také polibena néjakou Muzou?
Jeji maminka ma k hudbé rovnéz velmi blizko...
Tanicka je hudebné i vytvarné nadand, to ma nejen
po mné, ale i po mamince a celé jeji roding, tam
jsou v§ichni vyborni hudebnici.

Petfe, za dva roky té ¢eka kulaté Zivotni vyroci.
Za prvé doufam, Ze spolecné vypijeme sklenku
dobrého vina na tvoje zdravi, ale také bych se té
rada zeptala, jak pohliZi$ na ty prozité roky zpétné,
¢eho si nejvice vazis, z ¢eho mivas radost a co by
bylo tvée velké piani do dalich ¢asi?
Nejdulezitéjsi jsou pro mé moji blizci, cela moje
rodina, kamarddi a pratelé, malovani a hudba je
jen soucasti mého Zivota, byt dtlezitou... A co
bych si tak pral do dalsich ¢ast? To uZ jsem myslim
v néjakém star§im rozhoru fikal a stile to plati:
samoziejmé¢, ze bych se chtél malovani a muzice
vénovat intenzivnéji, mit vic ¢asu pro své blizké...
Ale diky za kazdy novy den, kdy mi bude doptano
kracet dal tak, jak doposud.

Pette, dékuji ti za rozhovor a budu se tésit opét nékdy
na setkdni v Pisku, aZ pomine tato soucasnd nevlidnd

doba, neprejici lidskému setkdvdnd.
IRENA MASIKOVA KONSTANTOVA,
brezen 2020
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UVAHY PRO ZIVOT

Vidzend redakce, bydlim v Pisku u rodacky z détstvi. Bude mi letos 90 let. Jsme oba vdovci. Diky tomu,
Ze si pomdhdme, je ndm dobre. Jsme stdle méné pohyblivi. Cteme, poslouchdme telezivi, obéas nds
nékdo navstivi. Stardm se o domdcnost. Dokud jsem mél chalupu, vytezdval jsem z lipového dieva
ptacky. V Pisku nemohu. Vzpomindm na mlddi, obcas si zazpivdme a recituji si jen tak pro sebe
bdsnicky a pisné svého kamardda z milddi, horlivého skauta. Jsem vérici clovék a myslim si, Ze trochu
viry ve Stvotitele a zamysleni se nad obéasnym souzitim nemiize nikomu uskodit. Loni jsem napsal
Uvahy pro Zivot I. Zaéal jsem versi mého kamardda Jana Kratochvila ze sbirky bdsni Hliddni pramenii.
Trochu jsem je ptizpiisobil svému vkusu. ProtoZe se mi tato Cdst zddla pro Pisecky svét prilis poetickd
a duchovni, posildm Vam druhou édst Uvahy pro Zivot II z ledna dnesniho roku. Nazndte-li, Ze by
se Ctendri Piseckého svéta mohli dovédét, co si mysli devadesdtilety dédek o zivoté, tak to zverejnéte.

Nevétime ve Stvotitele véeho viditelného i nevidi-
telného, ktery dal zakony vesmiru, ptirod¢, nam
lidem a je otcem nas v$ech bez rozdilu ptivodu,
narodnosti, barvy pleti, vzdélavani, postaveni
a vyznani. Dava lidem, ktefi si to zaslouzi, Ducha
tvorivého védéni. Jen lidé mali a malicherni si chtéji
prisvojit to, co ndam Jeho viile proptjcila pro druhé.
Uzivejme darti Ducha v pokote své mysli, aby zrno
poznani vydalo uzitek stonasobny. Aby pravda
a laska vitézila nad 1zi a nenavisti, abychom lépe
poznavali své nepratele, uméli s nimi promluvit tak,
jako by oni promlouvali s nami, aby byl ve svété mir.

Nechceme zbrané hromadného ni¢eni, bom-
bardovani, armady vojakd, které se predstihuji
v prokazovani své sily a moci. Zatim jen cvici.
Je nejvyssi ¢as vytvorit celosvétovy bezpe¢nostni
sbor, ktery by v zarodku potlacil prostfednictvim
narodnich bezpecnostnich sborti viechny snahy
o uziti zbrani hromadného ni¢eni a vyvolavani
konfliktt. Nic by se nemélo utajovat! Cesta bez-
mezné svobody, prava silnéjsiho, nekontrolova-
telnd touha po moci a slavé vede k zaniku lidstva.

Bth nas stvofil k obrazu svému. Dal ndm
svobodnou viili, ale také zdkony vzajemné viry,
nadéje a lasky. Ve, co mame, umime, po ¢em
touzime, ve existuje jen diky spolecenstvi lidi.
Z Bozi vile. Nemame si proto nic pfivlastiiovat.
Jedinec bez spolecenstvi lidi neznamena nic. Jen
ten, kdo umi spole¢nosti vic davat nez brat, muze
byt opravdu svobodny. Potom nebude stat ani
o moc a slavu, bude si vazit majetku, nasi krdsné
zemé a lidi.

Musime dodrzovat zdkony lidské a zakony

S

Maridnsky sloup na AlSové ndmésti. Foto pisek.eu

MIREK POKORNY

Bozi. Jsme lidé h¥i$ni. Mame mnoho pochybnos-
ti, vlastnich nazort, které vsak nesmime povazo-
vat za jediné spravné. Musime umét naslouchat
jinym a pfiznat i cizi pravdu. Kazdy ¢lovék by mél
znat Desatero Bozich prikazani, snazit se vyvaro-
vat sedmi tézkych hichu a praktikovat viru v ¢lo-
véka, neztracet nadéji, Ze musi dojit k spravnému
poznani, a nezapominat na lasku.

Nesmime byt lenivi v mysleni ani v praci. Ko-
lik Fe¢i znas - tolikrat jsi clovékem. — Nezfikej se
svéta, obdivuj jeho krasu a snaz se je chranit pro
druhé! - Neztikej se citu, jeho svédectvi budou
jednou vyrovnany tvé myslenky a ciny! - Ne-
ztikej se pratelstvi, ale v nouzi pomoz kazdému,
jako by byl tvij nejlepsi pritel! - Sdm rozdavej
odpusténi, abys i Ty mohl dojit k pravdé v tom
Case, az pfijde poznani!

Kazdy ¢lovék by mél poznat manudlni praci.
Naucit se dokonale néco pottebného i pro druhé.
Mladym lidem by prospéla a nasi zemi pomohla
jednoro¢ni pracovni ekologicka sluzba na pomoc
prirodé.

Vyvoj informac¢nich systémii mél snizit admi-
nistrativu. Opak je skute¢nosti. Pfibyva pocita-
¢ovych odbornikd, ale i pocet $kodlivych vir
v systémech. Vznikaji nové komise, odpovédnost
se vytraci a srozumitelnost je slozitéjsi.

Prestaiime kone¢né praktikovat televizi jako
reklamu. Penize vénujme skute¢né kultufe bez
nasili, stfileni a narychlo vytvorenych poradi.
Hudba mé pribéhy jen podkreslovat, nepiehlu-
S$ovat a herci by se méli naudit zfetelné mluvit. -
Stali jsme se nucenymi konzumenty reklamy. Vy-
hazujeme kose nectenych reklam. Mame internet
a muzeme si vybirat v§e pottebné 1épe, nez kdyz
jsme $ettili nase lesy nase lesy a sbirali stary papir.
Pro¢ v hospodatsky vyspélych zemich vymyslime
umélou zaméstnanost pro lidi vétsinou z dobie
situovanych rodin, ktefi umi v$e trochu a nechce
se jim délat? - V obchodni ¢innosti je mnoho or-
ganizaci, které jen dubluji prodej, aniz by pfines-
ly néco pottebného pro kupujictho a spole¢nost.
Nékdy zakaznikéim primo $kodi. Napiiklad pro-
dej elektfiny. - Pro¢ musi mit Zelezni¢ni drahy
konkurenci, kdyz za kolejisté, nadrazi, Zelezni¢ni
svrsek odpovidaji? Jestli je tato ¢innost také roz-
délena, tak pro¢? Konkurence md prinaset néco
nového, lepsiho a nebyt jen spekulativni zalezi-
tostl. — Ve zpravach o vlastnickych, obchodnich

Piseckd Madona, foto archiv

a jinych transakcich se ¢asto opakuji dil¢i udaje,
které informace zneprehlednuji. Mnozstvi tdaji
v navaznosti na dal$i pfedpisy a ustanoveni nuti
uzivatele hledat pomoc odborniki a vede k myl-
nym rozhodnutim. S poctem vypliiovanych tis-
kopisti pribyva i ufednikd. - Organizace, které
tézi z neznalosti lidi, by nemély existovat. Penize
pujcovat jen lidem, u nichZ je zdruka, Ze je vrati.
Zakazat zvy$ovani Grokovych sazeb pfi pozdnim
vraceni penéz.

Nerozhodnost v soudnictvi je pfimo zarazejici.
Advokati obchazeji paragrafy a vymluvami pro-
dluzuji rozhodnuti soudu. Pro¢ mnoho let nevi-
me, zda se ¢len vlady dopustil trestného ¢inu, nebo
je nevinny? — Rozborem trestného ¢inu, pfi di-
kladné znalosti prava, majice na paméti, ze pravda
a laska vitézi nad 1zi a nenavisti, musi soudy vcas
rozhodnout! Mély by také znat pracovni a moral-
ni profil obzalovaného a nepodléhat politikareni.
Neékteré politicky stanovené podminky jsou pak
pricinou sporti a demonstraci. Ve spole¢nosti je
stéle vic lidi, ktefi chtéji obchazet zdkony. Z ve-
fejné ¢innosti mit osobni prospéch. Jejich pycha,
neupfimnost, neskromnost a predstirani piisobi
negativné na celou spole¢nost. Spolu s upadajicim
zdjmem o kulturu slova, zpévu, hudby a kvality
kulturnich poradii pribyva i trestnych ¢int. Chybi
priklady lidi, ktefi néco dokazali ve védé, v praci,
1ékatstvi, kultufe, sportu, ve svém plném Zivoté.
Bojovych a detektivnich vzori je dost. Za to poe-
zie, usmévi, pohody a $tastnych konct pottebu-
jeme vic. — Také bych préal vSem poslancim, aby
mohli hlasovat podle svého nejlepsiho svédomi.
Snad by nékdy doslo k vétsi shodé napfi¢ celym
politickym spektrem. Zamysleme se nad mno-
hastupniovymi urady, soudy a parlamenty. Vzdyt
prece méné radiltl a vic kvalitnich odpovédnych
lidi by pomohlo v§em. - Je také hodné dobrych
véci. Délejme proto vSechno s chuti, radosti s pre-
hledem a ldskou. - Véfme lidem!

M.P.
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Pisek v dobé koronamoru
- jakou pamatku zanechame my?

Jak jsme si pocinali my, Pise€ané, kdyZ jsme byli v minulosti tisnéni epidemiemi
a valkami? Od casu posvéceni farniho kostela se stala Panna Maria, Matka
BoZi, jak zni jeji nejvzneSenégjsi titul, zvlastni ochrankyni mésta Pisku.

Kdyz v roce 1713 fadila morova nékaza, pak kromé
opatfeni, podobnych v zasadé tém dne$nim, byli
méstané vybizeni k modlitbé Ruzence v kostele.
Mor mésto minul a dodnes se téSime ze znameni
vdécnosti zachranénych - z marianského slou-
pu, kde P. Marii obklopuji sochy dalsich svatych
primluvctL

Kdyz na konci roku 1741 byli méstané tézce
podéseni opravnénou obavou, ze armada zakoni-
té panovnice Marie Terezie bude dobyvat mésto
obsazené francouzskym vojskem, které bylo spo-
jencem uzurpatora Karla Albrechta Bavorského,
méstané se opét sesli v marianském chramu, aby
vzyvali ochrankyni mésta a nebezpeci bylo od-
vraceno. Z vdé¢nosti pak byla zalozena Méstska
slavnost, pfi niz byl v procesi nesen obraz Panny
Marie Pisecké, tou dobou jiz skute¢né vnimany
jako Palladium mésta.

A7 se ndkazy i nase rozbujelé strachy prezenou,
jak budeme dékovat my, jakou pamatku zanecha-

me budoucim? Moznd, Ze zadnou, protoZe na
ptimluvnou silu Panny Marie a dal$ich ochran-
ct vétsinou mnoho nedame. Mluvim ted zvlasté
o téch z nas, ktefi se nazyvame véficimi a ktefi
maji v fimské cirkvi dostatek davodu a prile-
zitosti zadat o pfimluvu svaté ochrance. A téch
ochranct se v Pisku pfipomind mnoho. Kolem
sloupu, po stranach vchodu balustrady, sv. Se-
bestidn a sv. Roch, kardinalni ptimluvci v téchto
ptipadech, podobné jako sv. Rozalie, odpocivajici
ve své jeskyni v podstavci sloupu. A stoji tu sochy
dalsich patrontl mésta — svatého knizete Vaclava
a svatého papeze Pia V.

A teprve ve velmi nedavnych ¢asech mésto zis-
kalo dalsiho ochrance v boji proti ndkazdam - sv.
Karla Boromejského, kardinala a arcibiskupa mi-
lanského, jemuz je zasvécen kostelik na Hradisti.
Za uzavienymi vraty farniho chramu, ale to necht
nikoho neodrazuje, je na oltafi v jizni lodi stfezena
replika jiz jmenovaného obrazu Panny Marie Pi-

Maridnsky sloup na AlSové ndmésti. Foto pisek.eu

secké (foto viz protéjsi strana). Od soboty 21. bfez-
na byl obraz prenesen hned za mtiz pod kruchtu
dékanského kostela. Matka Bozi trpélivé nasloucha
viem prosbam. Rimané maji sviij mariansky obraz
Salus populi Romani - Zachrana fimského lidu -
obzvlasté ctény papezem. Pisecti svoji Zachranu
piseckého lidu - Salus populi Areniani!

JAN ADAMEK, historik Prdcheriského muzea

Sbirky Prachenského muzea obohatil
nejvetsi novodoby nalez zlatého nugetu

Vzledem k uzavreni vSech expozic i pobocek Pracheriského muzea v Pisku,
tedy vyjma pozorovaci véZe na rybniku ReZabinci, kam je pofad mozné
vyrazit, a nejisté dobé znovuotevieni mlzZe se dnesni text podivat pod ruce
nékterému z muzejnich odbornych pracovnikd...

Ing. Jaroslav Cicha je dlouholetym piseckym geo-
logem a kromé spravy sbirek, bohaté prednaskové
a hlavné publikacni ¢innosti ¢i organizaci kazdo-
ro¢ni mineralogické burzy pripravuje ¢as od ¢asu
i tematicky zaméfenou vystavu. Z téch poslednich
to byly Poklady z uranové $achty z Predboric u Mi-
levska nebo Carovny svét krystall — pegmatiti
z Certova bfemene, pofddané v letech 2016 a 2017.

Do jim spravované oblasti spadd i vyzkum
jednoho z nejcennéj$ich nerostt - zlata. Od le-
to$niho roku tak obohatil expozici Zlato v Poo-
tavi v Prachenském muzeu o novy mimoradny
nélez prirodniho zlatého nugetu. Ten ma podobu
bohaté prorostlého kifemenného valounu o cel-
kové hmotnosti 53 g. Diky své velikosti se jedna
0 nejvétsi novodoby nalez zlatého nugetu, ktery
byl kdy ziskdn a uloZen do ¢eskych muzejnich
sbirek. Tato vzacna ukdzka byla nalezena detek-
torem kovil na okraji Pisku béhem archeologic-
kého vyzkumu provadéného Prachenskym mu-
zeem. Dal$im cerstvym prirtistkem do pisecké

geologické sbirky je mensi tlomek kiemene se
zlatem o hmotnosti necelé 3 g, nalezeny rovnéz
detektorem kovil pti archeologickém prizkumu,
tentokrat na Vodnansku, ktery nélezce pisecké-
mu muzeu daroval. JiZ v minulém roce se poda-
filo muzeu navic zakoupit i dvojici pozoruhod-
nych, opét detektorem nalezenych zlatych nugeti
z Vodiianska o hmotnosti 10 a 15 g. VSechny do-
hromady tak tvori soubor raritnich novodobych
nélezt prirodniho zlata, jenz je v nasich muze-
ich zcela unikdtni. V§echny uvedené nalezy jsou
v expozici vystaveny spolu s cennou ukazkou zla-
ta z Kfepic u Vodnan z roku 1927 a jinymi drob-
néj$imi vzorky zlata z regionu.

Dalsi ukazky zlatych nugeti nalezenych v jiz-
nich Cechach detektory kovii se diky ochoté
nalezct podatilo Jaroslavu Cichovi kratkodobé
zapujcit k prostudovani ze soukromych sbirek.
V soucasné dobé probihd ve spolupraci s Narod-
nim muzeem v Praze komplexni vyzkum tohoto
nového, v CR zatim blize nepoznaného feno-
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Jeden v neddvné dobé nalezeny valoun obsahujici
zlaty nuget, foto Jaroslav Cicha

ménu. Ukazuje se, Ze roz$ifeni detektord kovi
u nas umoznilo nalezy vzorki zlata v dosud té-
méf neznamych formach a typech vyskytd, a je
tfeba z&4sti prehodnotit nase dosavadni znalosti
o rozéifeni a zpuisobu chovani zlata v prirodé.
Soucasné je vhodné upozornit, Ze Zadna novo-
doba zlata horecka na Pisecku nehrozi. Jedna se
pouze o naprosto ojedinélé a nahodné nalezy mi-
neralogického charakteru, védecky mimoradné
zajimavé a dulezité, avSak zcela bez loziskového
nebo pramyslového vyznamu.

VASE PRACHENSKE MUZEUM




AKTUALNi PORADNA

0672020

provozuje bezplatnou
poradnu o tom, jak rfesit dopady pandemie

Epidemie ma vyznamné ekonomické a socialni dopady, ve kterych maze byt
téZké se vyznat. Pravnici z organizace Frank Bold proto spustili bezplatnou
pravni poradnu. Najdete v ni uZ desitky odpovédi na nejcastéjsi pravni otazky
relevantni pro ob&any, podnikatele, obce i statni spravu. Ma Skola povinnost
zajistit Zakim dalkové studium? Mizu kvali koronaviru Zadat o odklad
splatek? Mam jako Zivnostnik narok na dariové ulevy? Jaké jsou v dobé krize
pravomoci a povinnosti starosty? VSechny odpovédi najdete na koronavirus.
frankbold.org. Pokladat mlzZete ale i zcela nové dotazy.

Mohu po dobu nouzového stavu Fidit,

i kdyZ mi propadl fidi¢sky prakaz?

Ano. Lidé s propadlym ridi¢skym pritkazem mohou
po dobu nouzového stavu dal fidit. Lidé mohou
téz pouzivat i propadlé obcanské pritkazy. Podle
stanoviska ministerstva vnitra mohou obc¢ané,
u nichZ v obéanském prikazu nebo v cestovnim
pase skonila doba platnosti téchto dokladd po dni
1. biezna 2020, mohou na tizemi CR prokazovat
svoji totoznost i nadale témito neplatnymi doklady.
M0Ze mi byt pfikazana prace?

Krizovy zakon umoznuje za trvani nouzového stavu
ulozit fyzickym osobam pracovni povinnost nebo
povinnost pracovni vypomoci. Podle sou¢asného
opatfeni se moznost ulozeni povinnosti tyka stu-
dentt v denni formé studia vy$sich odbornych a vy-
sokych skol v socialnich oborech vzdélani. To, zda
jim bude povinnost uloZena, zavisi na rozhodnuti
hejtmant krajti. Za neuposlechnuti prikazu k plnéni
pracovni povinnosti podle krizového zdkona muze
byt uloZena pokuta az ve vysi 50 000 K¢.

Je Sifeni koronaviru trestny ¢in?

Koronavirus byl zafazen do seznamu nakazlivych
nemoci podle trestniho zakoniku. To znamena, 7e
$ifeni koronaviru je trestnym ¢inem. Kdo umysl-
né zpusobi nebo zvysi nebezpeci zavleceni nebo
rozsifeni koronaviru, miiZe byt potrestan odnétim
svobody na Sest mésicti az tfi léta, zakazem ¢innosti
nebo propadnutim véci. Sazba trestu muize byt vyssi
v zavislosti na tom, zda je $ifenim zptisobena smrt
nebo tézka Gjma na zdravi. Trestnym ¢inem je vSak
také $ifeni nemoci z nedbalosti. Zakladni trestni
sazbu predstavuje odnéti svobody az na jeden rok,
zdkaz ¢innosti nebo propadnuti véci. Pokud je ale
timto nedbalostnim jednanim zptisobena smrt
nebo tézkd ujma na zdravi a pokud jsou touto
nedbalosti hrubé poruseny predpisy na ochranu
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vetejného zdravi, sazba muze byt navySena az na
10 let. Je dtlezité, ze timto nedbalostnim trestnym
¢inem je i poru$eni nafizené karantény.

Mam narok nechat se na Covid-19
otestovat, i kdyZ nemam pfiznaky?

Ano, formou placené sluzby u nékteré z laboratori
uvedenych na webu Ministerstva zdravotnictvi CR:
koronavirus.mzcr.cz.

Co hrozi za poruseni zakazu
shroméazZdéni vice neZ 30 osob?

Do odvolani jsou zakdzany soukromé i verejné akce
s ucasti presahujici 30 osob ve stejny ¢as. Plati zdkaz
pritomnosti vefejnosti v posilovnach, na koupalis-
tich, v soldriich, saunach a dalsich wellness sluzbach,
v hudebnich a spolec¢enskych klubech, zabavnich
zafizenich, vefejnych knihovnach a galeriich. Déle
je zakazan maloobchodni prodej a prodej sluzeb
v provozovnach, s vyjimkou prodejen potravin,
hygienickych potteb, 1ékii a dalsich. Uvedeny zédkaz
se tyka i restauraci a jinych stravovacich zatizeni.
Rezim zakaz se fidi zakonem o krizovém fizeni
a v pripadé poruseni zakazu tykajiciho se shroma-
zdovéani osob je mozné ulozit pokutu az 20 000 K¢.

Plati tFimési¢ni odklad splatek hypoték
a spotfebitelskych uvéra?

Cesk4 bankovni asociace uvedla: ,Vhodnym nastro-
jem moznych tizivych dopadu epidemie je v dolo-
zenych pripadech poskytnout klientim moznost
ttimési¢niho odkladu splatek hypotec¢nich a spotre-
bitelskych tvéra. Primarné se ptitom banky zaméri
na klienty z fad zaméstnancti a osob samostatné
vydéle¢né ¢innych, protoze lze predpokladat, ze
pravé na né dopadne nejtizivéji.“ Prozatim v8ak
vétsina bank jednoznaény zavazek umoznit odklad
splatek spottebitelskych uvérid nekomunikovala.
V pripadé problému se splacenim doporucujeme
nespoléhat prili§ na pojisténi schopnosti splacet.
Je nutné peclivé zjistit rozsah pojistného kryti,
nebot naptiklad riziko ztraty zaméstnani ¢asto neni
soucasti zakladniho pojisténi.

Maiji pravo mi na hranicich méf¥it
teplotu i proti mé vali?

Ano, podle opatfeni ministerstva zdravotnictvi
méte povinnost pii prekroceni hranic strpét pro-

vedeni kontroly priznaki infek¢niho onemocné-
ni. Pfi provadéni této kontroly pritom muze byt
pozadana o soucinnost téz Policie CR. V ptipadé
podezfeni na ndkazu je zde povinnost podrobit se
odbéru biologického materidlu, tento odbér vsak
muze provadét pouze zdravotnicky pracovnik.
Na hranicich vam tedy mize byt zméfena teplota,
odbér krve vam vSak muzZe na hranicich provést
pouze zdravotnicky pracovnik.

Je-li ¢lovék v karanténé, muze do
nemocnice na vysetreni?

Osoba v karanténé je povinna se ridit zejména
pokyny o$etfujiciho lékate. Je mozné se dostavit
na vy$etfeni v nemocnici nebo u lékare, avsak po
predchozi telefonické domluvé. Cilem je mini-
malizovat styk potencidlné nemocného s okolim.

Musi zaméstnavatel umoznit home
office zaméstnanclim, jejichZ pracovni
naplf to umoziuje?

Ne. Zaméstnanec je povinen praci vykonavat
v misté sjednaném se zaméstnavatelem, prozatim
7adné krizové opatfeni neuklada zaméstnavateliim
povinnost home office umoznit.

MUZe stat naridit maximalni objem
nakupu potravin na 1 zakaznika?

Ano, pravné mozné to je, takové krizové opatieni
vsak vydano nebylo.

Je skola povinna zajistit Zaklm
moznost studia dalkovym zptsobem?

Mimoradné opatieni ministerstva zdravotnictvi
zakazuje osobni tcast zaku ve Skolach (zakladnich,
stfednich, vyssich odbornych i vysokych), coz ma za
nasledek preruseni vyuky na v§ech téchto skolach.
Je pouze na uvazeni jednotlivych 8kol, jestli budou
svym zaktm dalkovym zptsobem zadévat ucivo
k samostudiu, ¢i nikoliv.

Co znamena uzavieni kol pro
pedagogy a jiné zaméstnance Skol?

V ptipadé pedagogti Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy doporucuje fediteliim skol, aby jim
pridélili praci, véetné prace z domova (napt. ukladéni
kol Zakam prostrednictvim elektronickych nastro-
ju, ptiprava na vyuku), pfipadné mohou pedagogové
vyuzit samostudia. U nepedagogickych pracovniki
$koly lze dovodit, Ze neni-li mozné jim pridélovat
praci, jedna se o prekazku na strané zaméstnavatele
ve smyslu § 207 a nasledujicich zakoniku prace.
S ohledem na uzavteni kol a $kolskych zatizeni
a nasledné vyhlaseni nouzového stavu na celém
tizemi Ceské republiky z 12. bfezna 2020 ptipravilo
Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy novy
web jako podporu pro Skoly a ucitele pri vzdélavani
zakt a studentd na dalku. https://nadalku.msmt.cz/cs.
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Mohou zaméstnanci (napf. prodavaci,
Fidi¢i kamiontd €& MHD) odmitnout
nastoupit do prace?

Pouze pokud k tomu budou mit zdkonem predvi-
dany divod - napt. péce o dité do 10 let, natizend
karanténa, onemocnéni apod. V opa¢ném piipadé
se bude jednat o neomluvenou absenci, v jejimz
dtisledku mtize zaméstnavatel pi splnéni zdkonnych
podminek ukoncit pracovni pomér (okamzitym
zru$enim nebo vypovédi) a vyméhat ndhradu skody,
pokud mu néjaka v té souvislosti vznikne. V ptipadé
zasadnich nedostatkd v ochrannych opattenich
zaméstnavatele je mozné vykon prace odmitnout (§
106 odst. 2 zakona ¢. 262/2006 Sb. zakonik préce).
Musi se vSak jednat o bezprostiedni ohrozeni zdravi.

Musi zaméstnavatel zaméstnanciim
zajistit ochranné pomicky?

Zékon se zamétuje predevsim na ochranné pomucky
pro préci s rizikovymi materialy ¢i v rizikovych ob-
lastech. Takovd opatteni zpravidla vyplyvaji z povahy
zaméstnani, nikoli z ,,mimopracovnich” skute¢nosti,
jakou je tfeba pravé $ifeni nemoci. Z obecné prevenc-
ni povinnosti véak Ize dovodit, ze zaméstnavatel je po-
vinen minimalizovat rizika pro zaméstnance. Ma tak
povinnost zajistit na pracovisti dostate¢nd opatfeni ke
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sniZeni rizika ndkazy. Témi muze byt nadstandardni
zajisténi hygienickych pomticek, omezeni osobnich
schiizi a setkani aj. Pokud zaméstnavatel neni schopen
dle ndzoru zaméstnance dostate¢na opatfeni zajistit,
neznamena to automaticky, ze by mohl praci nevy-
konéavat. Pokud zaméstnavatel prohlasi, Ze vhodna
opatfeni neni schopen zajistit, jedna se o prekazku na
strané zaméstnavatele a zaméstnanci nalezi nahrada
mzdy ve vysi primérného vydélku. V ptipadé, ze
zaméstnavatel preventivni opatfeni podceni, muze
odpovidat za ptipadnou tjmu tim zpiisobenou.V pti-
padé zasadnich nedostatkil v ochrannych opatfenich
zaméstnavatele je mozné vykon prace odmitnout (§
106 odst. 2 zakona ¢. 262/2006 Sb. zakonik prace).
Musi se vSak jednat o bezprostiedni ohrozeni zdravi.

Mohu jit na vychazku se psem i po
omezeni pohybu osob na tzemi CR dle
opatrenivlady z 15. 3.7

Ano, z opatfeni vlady o omezeni volného pohybu
osob existuji vyjimky a jednou z nich je “pobyt v pti-
rodé a parcich” Avsak jste-li na takové vychazce,
vyhybejte se shlukovani s ostatnimi navstévniky
parku. PrestoZe to neni z opatfeni zcela zfejmé,
domnivame se, Ze pod tuto vyjimku spada také
cesta mezi domovem a parkem.

Coje

Krizovy §tab se ve spolupraci se slozZkami integro-
vaného zachranného systému podili na koordi-
naci provedeni zachrannych a likvida¢nich praci
a ostatnich ukola ochrany obyvatelstva a zivota
obce a nasledné na koordinaci obnovovacich praci
na postiZeném tzemi obce. Pfi vyhlaseni krizového
stavu krizovy §tab zejména zabezpecuje vyhodnoco-
vani situace, ptijima opatteni k fe$eni, spolupracuje
s organy, zabezpecuje nouzové preziti a ochranu
majetku, pomahd resit likvidaci nasledki situace.
Krizovy $tab povinné zfizuji pouze obce s roz-
$ifenou ptisobnosti. Ostatni obce jej mohou ztidit

kdo a kdy ho zfizuje a svolava?

jako poradni organ starosty. Krizovy organ zfizu-
je a ridi starosta jako svij pracovni organ k feseni
krizovych situaci. Svolava jej dle potteby pfi vzni-
ku mimoradné udélosti velkého rozsahu nebo
v pripadé vyhlaseni krizového stavu.

Starosta je ohledné slozeni krizového $tdbu
obce vazan § 13 vladniho nafizeni ¢. 462/2000
Sb., podle néhoz jsou ¢leny krizového s$tabu
vidy ¢lenové bezpecnostni rady a ¢lenové stalé
pracovni skupiny krizového $tabu. Cim odbor-
néjsi tym je, tim lépe.

Podle koronavirus.frankbold.org

Krizovy $tdb obce s rozsitenou piisobnosti Pisek s piisobnosti pro sprdavni obvod mésta byl starostou
mésta Pisku zfizen v lednu 2011 a je jeho pracovnim orgdnem pro teseni krizové situace.

Slozeni krizového stabu meésta Pisku

vedouci: Mgr. Eva VanZurova, starostka mésta; zdstupce vedouciho: Ing. Petr Hladik, 1. mistostarosta
CLENOVE: Ing. Zlatu$e Hofmanova, MU Pisek, tajemnice; plk. Mgr. Bc. Jaroslav Svoboda, Poli-
cie CR; plk. Ing. Lubo$ Broulim, Hasi¢sky zachranny sbor J¢. kraje; Lukas Nebes, Jednotka sboru
dobrovolnych hasi¢ti mésta Pisek; PhDr. Jaroslav Rapant, Méstska policie Pisek; Ing. Jifi Votypka,
MU Pisek, odbor vnitinich véci; Ing. Miloslav Satra, MU Pisek, odbor ZP; Ing. Michal Kovatik,
MU Pisek, odbor dopravy; Josef Hradek, Méstské sluzby Pisek s.r. o.

tajemnik krizového $tdbu: Ing. Ale§ Kudlak, Ph.D., MU Pisek, kancelat titadu

Zastupci sloZek integrovaného zdchranného systému:

+  mjr. Ing. Filip Jares$, Hasi¢sky zachranny sbor Jihoceského kraje Uzemni odbor Pisek

«  npor. Mgr. Bc. Petr Drapal, Policie CR Krajské feditelstvi policie J¢. kraje

o Jitina Houdkova, Zdravotnickd zdchrannd sluzba J¢. kraje

Krizovy $tab obce s rozsifenou ptisobnosti Pisek projednava moznost feseni krizové situace, navrhuje
opatfeni hejtmanovi J¢. kraje nebo starostce mésta Pisku, a to zejména na zdkladé podkladi ¢lent
bezpecnostni rady J¢. kraje nebo obce s rozsirenou ptisobnosti Pisek; ¢lenti stalé pracovni skupiny

vy

krizového stabu J¢. kraje nebo obce s rozsifenou pusobnosti Pisek.
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AKTUALNIi PORADNA

Jako senior mam obavu jit v dobé
nouzového stavu pro dlichod na
postu. Mohu za sebe poslat nékoho
jiného?

Ano. Vzhledem k doporucenti, aby osoby starsiho
véku a osoby s oslabenou imunitou neopoustély
v dobé epidemie koronaviru své obydli, se v obdobi,
na které je z tohoto diivodu vyhlasen nouzovy stav,
mimoradné umoznuje, aby tyto osoby mély moznost
ucinné pozadat o prevzeti dichodu své pribuzné
nebo jiné diavéryhodné osoby. K vyjadreni tohoto
projevu vile slouZ{ formulaf, ktery musi byt vlastno-
ru¢né podepsan pozivatelem dichodu i zmocnén-
cem. Formulaf je k dispozici na webu www.cssz.cz.

Mohu opustit bydlisté ve mésté, kde
je vysSi riziko nakazy, a odcestovat na
chatu na samotu do pfirody?

Na zakladé rozhodnuti vlady o zakazu volného po-
hybu osob je mozné opustit misto bydlisté pouze
ve velice omezenych ptipadech. Pojem bydlisté 1ze
podle nés vylozit tak, Ze ptijde i o chatu, kde se budete
po delsi dobu cilené zdrzovat. Pokud je tedy cilem
presunout se na chatu pfi soucasném dodrzeni vsech
bezpeénostnich opatfeni a minimalizovan{ kontakti
s jinymi lidmi a pobyvat tam napt. mésic ¢i dva, pak je
to vsouladu s Gi¢elem nafizeni omezit Sifeni nemoci
COVID-19. Sou¢asné mize jit o misto v ptirodé
s omezenou moznosti kontaktu s dal$imi lidmi, coz
opét mize byt v souladu s vyjimkou ,,pobyt v pri-
rodé. Podobné bychom vykladali i situaci, kdy se
rozhodnete prechodné pobyvat napt. s rodici, abyste
jim mohli poskytovat péci. Zde by $lo o prechodny
cileny pobyt s ticelem péce o blizké osoby.

Mohu byt jako otec pFitomen
u porodu svého ditéte?

Ne. Na zakladé mimoradného opatfeni ministerstva
zdravotnictvi ze dne 18. 3. nemohou na lzkova
oddéleni nemocnic nové navstévy ani za rodicka-
mi. Zakaz se nadale netyka navstév na détskych
oddélenich, u lidi s omezenou svépravnosti a lidi
s nemoci v poslednim stadiu ¢i v hospicich.
Zpracovdno podle PORADNY ON-LINE
koronavirus.frankbold.org

ZDENKA JELENOVA

VYZVA VSEM, KDO BY SE CHTELI ZAPOJIT
DO POMOCI a sdileni informaci:
Sledujte web www.piseckysvet.cz a facebooko-
vou skupinu Kdo miize v Pisku si pomiize.
Ptipadné se miizete domluvit i pomoci e-
-mailu: redakce@piseckysvet.cz, nebo SMS na
telefonni ¢islo 607 777 993 (Pisecky svét).




ZE SPOLECNOSTI

Vitame a loucime se

Vv breznu

11. 3. Jané Bartlové, NalZovy, syn Jaroslav Bartl
11. 3. Jifiné Petrydesové, Pisek, syn Matéj Hynous
11. 3. Simoné Machové, Chelcice,
dcera Eliska Machova
11. 3. Lucii Marové, Pisek, dcera Zuzana Halova
12. 3. Nikole Rigoové, Kamenice,
syn Cristian Tomas Rigo
12. 3. Mgr. Jané Rehotové, Pisek,
syn Mikula§ Rehot
12. 3. Bc. Hané Rutrlové, Strachovice,
dcera Elen Simkova
13. 3. Ing. Katefiné Novakové, Vodnany,
dcera Adéla Vincencova
13. 3. Michaele Sladové, Prachatice,
syn Matya$ Loquenz
15. 3. Monice Breuové, Pisek, syn Tomas Smola
15. 3. Kristyné Bartovancové, Slabcice,
syn Dominik Kukral
16. 3. Simoné Dostalové, Milevsko,
dcera Linda Dostalova
16. 3. Veronice Tobolkové, Kestiany,
syn Teodor Stary
16. 3. Klafe Cervenkové, Protivin,
syn Ondrej Necesany
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18. 3. Aneté Zakové, Cimelice,
syn Tadea$ Mastalir
19. 3. Jané Slustikové, Lhenice,
syn David Alex Draxal
20. 3. Veronice Rydvalové, Sepekov,
syn Tadea$ Rataj
20. 3. Tereze Majerové, Tésinov, syn Matéj Macura
20. 3. Katetiné Tomaskové, Milevsko,
dcera Kristyna Koutnikova
22. 3. Bc. Hané Vosahlikové, Milevsko,
dcera Ella Vosahlikova
22. 3. Tereze Slepickové, Tyn nad VIt.,
dcera Valentyna Slepickova
22. 3. Sandfe Jankové, Chelcice,
dcera Sofie Kohlerova
22. 3. Andree Solnafové, Pisek,
syn Jachym Morava
22. 3. Michaele Uhlifové, Protivin,
dcera Martina Kluafova
23. 3. Kristyné Zilové, Blatn4, syn Petr Zila
24. 3. Nikole Mandlové, Ttebkov,
dcera Magdalena Buzkova
24. 3. Dané Chocholové, Milevsko,
dcera Alzbéta Chocholova

Pohfebni sluZba Foitova - Vrba

10. 3. Franti$ek Kolbabek, Pisek, 85 let
10. 3. Jaroslav Bfeznicky, Pisek, 76 let
12. 3. Kvétoslava Nasincova, Kestrany, 88 let
13. 3. Rizena Bytelova, Pisek, 93 let

14. 3. Ivanka Minhova, Kesttany, 65 let
15. 3. Jana Moricova, Pisek, 78 let

16. 3. Zbynék Korecky, Cizova, 40 let

16. 3. Ing. Karel Bilek, Pisek, 62 let

21. 3. Bozena Pavelkova, Pisek, 89 let

24. 3. Marcela Veliskova, Vojnikov, 66 let
24. 3. Sarka Prochazkova, Udraz, 51 let

Pohrebni sluzba Habich

11. 3. Ing. Ladislav Samek, Pisek, 89 let
11. 3. Frantisek Zak, Kukle, 63 let

13. 3. Franti$ek Kub,Vodnany, 86 let
15. 3. Miloslav Kunt, Bernartice, 87 let
16. 3. Karel Berenda, Cimelice, 88 let
17. 3. Milos Prell, Razice, 74 let

17. 3. Marie Zackova, Pisek, 73 let

18. 3. Véra Titlova, Pisek, 89 let

19. 3. Véra Vokata, Protivin, 62 let

20. 3. Jiti Stofl, Pisek, 74 let

21. 3. Ing. Eva Némcova, Pisek, 68 let

Pohfebni sluzba Méstské sluzby Pisek

14. 3. Jifi Vana, Zvikovské Podhradi, nedoz. 64 let
11. 3. Miloslava Melicharova, Milevsko, 80 let
18. 3. Marta Nebesova, Pisek, 73 let

22. 3. Jind¥ich Venclik, Drhovle, 74 let

23. 3. Razena Smilova, Drhovle, nedoz. 98 let

Podékujme lidem pracujicim

nejen ve zdravotnictvi

Chtél bych timto pFispévkem umoznit nam véem
v diskusi pod ¢lankem na www.piseckysvet.cz
podékovat lidem ve zdravotnictvi a v jinych
profesich, napt. prodavackam a prodavacim, Ze
nam vSem v dnesni slozZité dobé slouzi.

Dnes mé v zubni ordinaci osetfil pan MUDr.
Bucek, prestoZe on ani jeho sestra nedostali od
statu ty spravné ochranné prostredky, které by
méli mit. Rozhodné neméli respirator FFP3, se-
stra méla jen rousku a pan doktor ochranu podle
mne asi jen na urovni FFP1. Ano, mohli bychom
Fici, Ze je to jejich prace. Ale chci jim a ostatnim
lidem pracujicim ve zdravotnictvi a jinych sluz-
bach, kde ptijdou do styku s velkym mnozstvim
lidi, podékovat — aby védéli, Ze si jejich prace va-
Zim a vazime, a abychom jim tak dodali energii
pottebnou do dalsich dni a realné je podpotili.

Dékuji tedy lékaftim, sestram, lékarnikiim, ale
i sanitdfim, uklize¢kdm v nemocnici a na po-
liklinice, prodava¢kdm, prodavac¢tm, fidi¢im
autobust, PPL, posty a e-shopt, oby¢ejnym pra-
covnikiim a pracovnicim posty a mnohym jinym,
pekatiim a pekarkdm, i lidem v potravinafstvi.
Jist¢é mne nenapadnou vsichni, a tak i vy ostatni
v diskusi pod ¢lankem anebo ptfimo ve svém oko-

A e

li podékujte lidem, bez nichZ by nefungoval ten
nejnutnéjsi ,,provoz“ nasi spole¢nosti, a podporte
je! Potfebuji nasi podporu.

Jen instituce Ceskd posta by se méla polepsit,
dopisy hlavné doporucené nedorucuji, prestoze
jsem nékde slysel, Ze je budou hazet do schranek.
A tak jsem za posledni tyden byl vickrat na pos-
té nez za predchozi ptlrok. Navic posta zkratila
pracovni dobu na 8-16 h, od 8-10 h tam lidé pod
65 let nesmi, takze ndm zbyva jen 10-16 h, coz
pro lidi pracujici mimo Pisek muze byt problém.
A také se diky kratsi pracovni dobé lidé vice ku-
muluji v prostorach posty, coz neni vhodné. Neni
ani pfijemné se podepisovat propiskou, kterou
tam v8ichni pouzivaji, proto by méli po dobu tr-
vani nouzového stavu dopisy i doporucené hazet
do schranky. Ne vzdy si ¢lovék vzpomene na ru-
kavice nebo vlastni propisku.

PAVEL SEBELLE

o 5ee POHREBNI SLUZBA

MESTSKE SLUZBY PiSEK s.r.o.

NEPRETRZITY PROVOZ VCETNE VIKENDU A SVATKO

Pohotovost 604 221 737 ZAJISTUIEME
Lesni hibitov - mobil 737 206 711 KONPLEl'Ni
Lesni hibitov - kancelaF 382 212 011 SLUZBY

E-mail: hrbitovy@ms-pisek.cz

[WW.MS-|

;uzsrtu! oD zxouoﬂl-c.'ﬁ-'c-ﬁ AZ PO |.u_xu Ni POHRBY

KLIENT MA PRAVO VYBRAT SI POHREBNI SLUZBU

IsME DRZITELEM CERTIFIKATO [ B m

POHREBNI SLUZBA HABICH
PISEK a okoli od roku 1994

e )
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Hlad je nejlepsi kuchar

Chodili jsme tropickou pfirodou kolem stromt obsypanych roztodivnymi, ¢asto
lakavymi plody. Neni divu, Ze jsme €asto zatouZili ochutnat z té bohaté nabidky.
Zv1ast kdyz jidla nebylo dost (byla to prvni expedice a podcenili jsme jeji finanéni
narocnost) a energetickych vydajl naopak az moc.

Mnohé plody jsme znali, a tak nebyl problém si je
utrhnout. Pokud jsme na né ovSem viibec narazili
nebo dosahli. Nejcastéji jsme se setkavali s divoce
rostoucimi citrusovymi plody - grepy, pomeranci,
citrény nebo kokosovymi ofechy. Ob¢as jsme v di-
vociné natrefili také na plody, které se nedaji konzu-
movat pfimo, ale musi se nejdfiv tepelné upravovat.

To byl ptipad tfeba chlebovniki (zde Artocar-
pus brasiliensis). Ne ze by se z nich dal upéci chle-
ba. Ale upéci se daji a pak jsou jedlé. Taky se daji
povarit. To nam ovem bylo v terénu malo platné.
Stejné malo platné nam byly plody jesté nezralé.
Nachazeli jsme v takto docasné nepozZivatelném
stavu tfeba banany, avokada, papéje nebo manga.
A na to, abychom pockali, az dozraji, jsme nemé-
li dost ¢asu. Dost jsme toho znali, ale ob¢as jsme
natrefili i na néco, co nas lakalo tfeba svou viini
nebo vzhledem, ale nevédéli jsme, co s tim.

Bylo to na Dominice, kdyzZ jsme byli jiz druhy
den v terénu asi 40 km od naseho kotvisté. Stalo
se to pravé, kdyz jsme se chystali nainstalovat za-
fizeni na odchyt hmyzu s pomoci svétla. Drapali
jsme se vyprahlou pastvinou do prudkého svahu,
nad kterym byl trnity porost opadavého pralesa.
Presto, ze byla noc, z porostu i pastviny vydatné
salalo teplo. Zemé vydavala energii, kterou pres
den nastradala. Pot se z nas jen lil, méli jsme Zi-
zen a taky hlad. Ndhle ke mné temnotou zavanula
davérné znama viné. , Kde se tady berou s$vestkovd
povidla. Nebo, ze by to byla slivovice?” premyslel
jsem. Hladovy Zaludek provokoval mozek k pred-
stavé povidlovych buchet. Mozek se rozhodl vy-
dat za ldkavou viini. Slintajici télo ho bez odporu
nasledovalo. Dosel jsem ke zdroji. Byl to rozlozZity
strom témér bez listi. Entomologové opodal na-
svitili silnymi baterkami bilé prostéradlo, napjaté
mezi dvéma kuly. Odlesk svétla dopadl na strom.
To byla prilezitost vypatrat, co to tak libé voni. Ne-
vidél jsem nic nez vétve, par listl a néjaké lusky.
Volba padla zakonité na lusky. Jak jsem chtél jeden
utrhnout, obal povolil a ruku mi potiisnila husta,
lepkavd a intenzivné vonici hmota. ,,No jasné, po-
vidla,“ potvrdil se myj predpoklad. Uz mi nic ne-
mohlo zabrdnit, abych neochutnal. Trochu jsem se
bal a tak jsem si jen opatrné liznul. , Hhmmm, dob-
ry!“ pomyslel jsem a zacal vylizovat obsah lusku.
Uz uz jsem chtél utrhnout dalsi, kdyz se zacaly
dit podivné véci. Palily mne rty a kofen jazyka mi
podezfele ztrnul. Zmatené jsem se rozhlizel ko-
lem sebe a podvédomé hledal pomoc u kamaradu.
Nevidél jsem nikoho, jen z druhé strany stromu
jsem zaslechl podezfelé mlaskani. Zpoza kmene se
vyhoupl Tonda. ,, Ty, Tondo, taky jis ty lusky?“ ové-

foval jsem si své tuseni. ,Taky,“ ozvalo se ze tmy.
»A taky té pali rty a devnati ti jazyk?“ zadal jsem
o doplnéni informaci. ,Taky!“ opacil Tonda. Ule-
vilo se mi. Tak v tom nejsem sam. To skyta vétsi
nadéji, Ze v pfipadé potteby nim kamaradi pomo-
hou. A kdyby bylo nejhat, tak mi pfi tom umirani
nebude tak smutno. KdyZ na to budeme dva, tak se
to bude aspon lépe snaset.

KdyZ uz mam umfit, mél bych si ten zbytek zi-
vota trochu uzit. Proto jsem se rozhodl, Ze uz na to
radéji nebudu myslet. Necham tomu volny pribéh
a budu se vénovat né¢emu praktickému a uzZitec¢-
nému. Obratil jsem proto svou pozornost z luski
na hmyz. Zacal jsem patrat na kmeni a vétvich,
jestli po nich néco neleze. Stésti mi ptalo. Za chvili
jsem ulovil zajimavého a docela velkého tesarika.
Horec¢né jsem patral po dal$ich a diky loveckému
zapalu jsem zapomnél umfit. Kdyz jsem si asi po
pul hodiné na nebezpeci zase vzpomnél, nebylo po
ptiznacich otravy ani pamétky. To rozhodlo. Vratil
jsem se k luskiim a nacpal se jimi do sytosti.

Mezitim o stromé s jidlem a nasich doc¢asnych
potizich informoval Tonda ostatni, takze jsme se
brzy sesli pod stromem vsichni. Jedind obtiz byla
v tom, Ze nikde nebyla voda a nase ruce se lepily na
vSechno, ¢eho jsme se dotkli. Pfesto jsme byli spo-
kojeni. Dnes je vecefe zajisténa. A zitra? Opravdu
to neni jedovaté? Nepuisobi jed az za del$i dobu?
Prezijeme to? Kdo by se staral. Zitra se uvidi. Déj se
viile Bozi. Nase pochyby mély byt zahy rozlustény.
Po navratu do hlavniho mésta jsme pred jednim
domem objevili ¢ernou prodavacku, ktera méla na
stolku pted sebou hromadu povédomych luski.
Okamzité jsem se zeptal, co to je a k ¢emu to je.
»10 je tamarind a déld se z toho marmeldda. Ale da
se to jist i bez vateni, ochutnejte!“ ,Uff!“ Muselo to
byt slyset, jak mi spadl kamen ze srdce. Byli jsme
z nejhorsiho venku. Teprve ted jsem se uklidnil.
Asi nebylo jednoduché byt kralovskym ochutna-
vacem. Tak tamarind, to si budu pamatovat cely
zivot. A vy si to pamatujte taky. Budete ho pak jist
s chuti a klidem. Je to tamarind indicky (Tama-
rindus indica). Jmenuje se indicky, ale presto ma
pochézet z Afriky. A hlavné je jedly.

Dalsi na$ kulinatsky zazitek je opét z Dominiky.
Navitivili jsme tdoli feky Layou. S kletry na hrbeté
jsme se vlekli kolem plantazi, kde byly zvlastni po-
dlouhlé plody, tvarem i strukturou pfipominajici
dyné. Vyrustaly na stromech z vétvi a kmen. Ces-
tou jsme obcas nachazeli hromady prazdnych slu-
pek. Byly silnosténné, roztiznuté naptic a prazdné.
Bylo jasné, Ze vnitfek se musi néjak vyuzivat. Ale
co to je a k ¢emu to je? Diky neustdlému hladu nas
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Kakaovnik velkokvéty (Theobroma grandiflorum),
rozfiznuty plod se semeny obalenymi osvéZujicim slizem
zadné jiné vyuziti nez jidlo samoziejmé nenapadlo.
Vydrzeli jsme jesté nékolik hromad se slupkami, ale
véem bylo jasné, jak to dopadne. Hura do plantdze.
Kazdy si nasel tu svou nejlépe zbarvenou a nejzra-
lej$i dyni. A uz pracovaly parautistické dyky. Tech-
nologii, jak se dostat dovnitf, jsme z hromad slupek
pochopili. Roziizli jsme dyni napfi¢ a z obou polo-
vin na nas vyhtezla bélava slizka hmota obalujici
velka hnéda semena. Co s tim? Obsah nijak nelakal
k nakousnuti. Ale co? Mladicka nerozvaznost nas
nejstarsich clend opét zvitézila. Ja i Tonda (oba 50)
jsme si odtrhli po jednom obaleném semenu. Ke
kousani to nebylo, semeno kladlo tvrdy odpor. Ale
sliz byl chutny. Chvile sousttedéného cucani a tvar
se zacala rozjasnovat. Pifjemné nakyslou chuti to
ptipominalo osvézujici bonbény Bon Pari. A ty ja
rad. Dél jsme uz na nic necekali. Kazdy chtél ochut-

nat. Vsichni se cpali divérné znamymi bonbdny.
Teprve kdyz opadla prvni vlna euforie, zacali
jsme opét premyslet. Védéli jsme, ze jsou ¢ernosi
hravi, ale Ze by byli tak hravi, aby péstovali slizo-
vité ,,Bon Pari“ na plantazich? To se nam prece jen
nezdélo. Navic jsme si nedovedli predstavit, jak by
se ty slizké semenné obaly balily a distribuovaly
ke spottebitelim. Taky jsme dosud nevidéli niko-
ho, kdo by je cucal. V tom bude asi néco jiného.
Treba se z toho néco vari nebo se to susi a do né-
¢eho pridava. Rozuzleni mélo prijit v zapéti. Tésné
pred tstim feky Layou do mote stala velka drevé-
na kolna. V ni byly ramy s velkymi sity. Na nich
byla navrstvena velka hnéda semena. Ta nam byla
povédoma. Bodejt ne, kdyz jsme je pfed nékolika
hodinami plivali kolem sebe. Ano, ta semena se
susi. Ta jsou tedy k né¢emu a to, co jsme my jedli,
je asi na nic. To tady asi nikdo neji. T¥eba to ni-
koho jesté nenapadlo a my jsme byli prvni. Méli
bychom si to mozna patentovat. Ale k ¢emu se ta
semena susi? Nebyl tu nikdo, kdo by ndam odpo-
védél. Pomalu ndam to zacinalo dochézet. Spojili
jsme si plody vyrustajici pfimo z vétvi a kmene
(jev nazyvany floricaulie) a velkd hnédd semena.
A byli jsme doma. Jasné, je to kakao. Konec¢né vi-
dime, z ¢eho se nas z détstvi dtivérné zndmy vona-
vy a vyzivny prasek vyrabi. Jesté nékolikrat jsme
ten sliz béhem expedice ochutnali. Takze - pokud
jste nahodou ziskali v restituci fabriku a nemate
zrovna zadny vyrobni program, jsme ochotni vam
jeden nadéjny na baleni osvézujiciho a jisté i zdra-
vého cucavého slizu z kakaovych dyni odprodat.
A nebyl by ani moc drahy!
Text a foto KAREL PECL

spolupracovnik Prdcheriského muzea
a Zdchranné stanice Zivocichit Makov.




Imunita - Novy start

A méme tady jaro. I kdyz musim Fict, Ze tento zptisob

jara zda se mi ponékud podivny. Kdo by fekl jesté

pfed par mésici, Ze budou uzavreny staty, Ze obce,

meésta a lidé budou v karanténé, Ze bude vyhlasen

stav nouze, ze budou uzavieny v§echny skoly, mnoha

pracovi$té, ze bude omezeno vychdzeni, Zze budeme

chodit v rouskach, kterych bude nedostatek, ze budou

vSude zasedat krizové tymy, ze se zrusi vSechna moz-

' néa shromdzdéni, zasedani, koncerty, kina, divadla,

zdjezdy, bohosluzby... Kdybych to tehdy nékomu

tekl, tak bych ja sedél v istavni karanténé a vSichni

by si 0 mné mysleli, Ze jsem se zblaznil. Nebezpecny apokalypticky blazen.
Ale nevédél jsem to, jako vétsina.

Ze soucasné situace jsem ale pochopil, Ze vSechno je mozné a Ze pfichdze-
jici udalosti mohou byt velmi rychlé a budeme si muset zvykat na ménici se
situaci za pochodu. Pravdou je, Ze mi oZivaji nékteré biblické pasaze tykajici
se udalosti doby konce. Soucasna doba samoziejmé provéii nase charaktery.
Vyplave na povrch to $patné v nas, ale véfim, Ze u vétsiny to nejlepsi z nas.
Znovu se nam srovnaji hodnoty. Ale o tom, co dobrého ndm muze prinést
tato pandemie, mozna jindy, ted citim potfebu psat o né¢em jiném. O zdravi.

Oblastni charita Pisek

LINKA POMOCI OBLASTNI
CHARITY PISEK

= PRO SENIORY A OSOBY V KARANTENT

. Z-EHI..-H]-Ni INFORMACE TYKAJICI SE COVID-19
YV CR
« NEBO VAM INFORMACE ZNSTIME

» NAKUP ZIVOTNE DULEZITYCH POTREB S
LIMITEM DO 300 KC

* OBEDY, PODMINKOU JSOU VLASTNI
JIDLONOSICE

= ZAKLADNI PSYCHICKOU PODPORU A POMOC

PROVDZ LINKY JE
OD PONDELI DO PATKU
oD 7:30 DO 15:00 HODIMN.
VOLAT MUZETE NA NIZE UVEDENE
TELEFOXNI CISLO:

+420 731 199 175
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Kdy jindy? Kdy jindy jsme schopni udélat tolik kroku ke zdravi, nez v situaci,
kdy je nase zdravi ohrozeno?

Z dostupnych informaci jsem pochopil, Ze na nemoc COVID-19 neexis-
tuje zatim vakcina, Ze je nakazlivéj$i nez chfipka a ze je nebezpe¢na pravé
v tom, Ze mnozi nakaZeni nemaji Zadné nebo maji jen slabé priznaky a ze
inkuba¢ni doba je 1 - 14 dnd, proto ta karanténa. A protoze nakazenych lidi
bez zjevnych pfiznaki je z celkového poctu nakazenych az 80 %, ma tato
nemoc velky potencial se §ifit. Lidé, ktefi onemocnéli na SARS nebo EBOLU,
méli pfiznaky hned a tim se tato nakaza dostala pod kontrolu. Tady je to slo-
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onemocnéni a ti pak vyhledaji 1ékare.

Co miizeme délat? Budme ohleduplni, v§imavi, pfipraveni a solidarni,
tedy dbejme doporuceni z mésta, z kraje, od vlady a modleme se za tyto
lidi, nesou bfemeno, na které se neda pripravit, a délaji to nejlepsi, co umi,
pottebuji nasi podporu.

A co muizeme udélat my pro své zdravi? Weimar Institut v Kalifornii si
nechal patentovat program NEW START, o kterém jsem uz psal, tyka se
osmi oblasti nageho zivotniho stylu, ktery miize posilit nase zdravi, a tedy
v soucasné dobé i nasi imunitu. Tak jej uvedu velmi jednoduse a kratce,
protoze kazda oblast je tak rozsahla, Ze je zpracovana v samostatné knize.

NUTRITION - VYZIVA: Konzumujte stravu s vysokym obsahem anti-
oxidantd, ovoce a zeleninu, z ovoce, pokud to trochu jde a mate, tak jahody,
maliny, bortivky a $vestky, ze zeleniny pak kapustovou a listovou zeleninu
- brokolici, rtizickovou kapustu, $penat a samoziejmé cesnek. Obiloviny,
lusténiny, ofechy, seminka, ovoce, zelenina, to by mél byt zaklad nasi stravy.
Omezit potraviny s vysokym obsahem cukru a nasycenych tuk.

EXERCISE - POHYB: 30 az 60 minut aktivniho pohybu denné nejen po-
siluje imunitni systém, ale ma i antistresovy efekt a mnoho dal$ich benefit.

WATER - VODA: Vnitiné i zvnéjsku. Pijte dostate¢né mnozstvi teplych
tekutin, bylinkového ovocného ¢aje, zeleného a zazvorového caje. A dopo-
ru¢im jednu hydroterapii, ktera posiluje imunitu: sttidava sprcha - 3 mi-
nuty tepld a 30 sekund studena, 3-5x zopakovat, pak vyttit do sucha a 30
minut v klidu nebo v posteli, mizZete to délat 1-2x denné.

SUNSHINE - SLUNECNI SVIT: Vyuzijte sluni¢ka, dezinfikuje kiizi, po-
maha vytvaret serotonin, pomaha vytvaret vitamin D, ktery ted potfebuje-
me - je imunostimulator.

TEMPERENCE - STRIDMOST: Stfidmost byva nékdy definovana jako
vyloucenti toho, co je zdravi $kodlivé, a rozumné uzivani toho, co je zdravi
prospésné, tedy vyhnout se alkoholu, koufeni, drogdm, viemu, co miiZe
zpusobit fyzickou ¢i psychickou zavislost.

AIR - VZDUCH: Myslim, ze ted docenime, co je to mit ¢isty vzduch.
Cerstvy vzduch procistuje, okysli¢uje, pomaha cirkulaci. Pokud to trochu
jde, jdéte na prochazku, na zahradu, tam, kde je to bezpe¢né, zhluboka
dychejte.

REST - ODPOCINEK: Néktei{ ho maji v sou¢asné chvili dost, jinym
zoufale chybi, je dobré si nastavit ¥ad ve svém Zzivoté, pravidelné jist, pravi-
delné spat, dostatek kvalitniho spanku podporuje imunitu, tvorbu melato-
ninu, je dobré jit spat nejpozdéji kolem 22:00 hod. a spat 7-8 hodin denné.

TRUST - DUVERA - DUVERA V BOZI MOC: O tom pi$u potad, ale
mozna dneska to dostava hlubsi vyznam, tak alespon jeden biblicky vers.
»Nepotkala vis zkouska nad lidské sily. Bith je vérny: nedopusti, abyste byli
podrobeni zkousce, kterou byste nemohli vydrzet, nybrz se zkouskou vdm pri-
pravi i vychodisko a dd vam silu, abyste mohli obstdt.“ (1 Kor 10:13)

Téchto par jednoduchych rad a jejich aplikace nam muze pomoci k lepsi
imunité, k malym, nebo i zddnym ptiznakam, vytvorime si protilatky a pu-
jdeme dal. Ale uz ted si mtizeme zpivat s Vérou Martinovou:

Svou vlidnou ldsku, dej ndm, 6 Pane nds.
Afjsme tviij zdstup, prej ndm, 6 Pane nds.
At lip se dychd, dej ndm, 6 Pane nds.

At mocnd pycha, nedusi Zivot nds.

ROSTA HOMOLA, Oddéleni spiritudlni péce - Nemocnice Pisek
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Neboj, neboj! SVAGR je s tebou!

Nas jarni pobyt v Zdtoni na Vitavé mél tentokrdt
vice nez aktudlni téma. SVAGR zahajuje sviij kaz-
dorocni cyklus akci tradicné o jarnich prazdnindch.
Termin prizpiisobujeme détem z détskych domovii
Pisek a Zvikovské Podhradi. Letos na nds vysel
posledni termin jarnich prdzdnin, tedy od soboty
7. 3 do patku 13. 3. Jako uz mnoho let jsme vyrazili
do nami milované Zdtoné na Vltavé. Téma bylo vic
nez aktudlni. Navazovali jsme na tispésny lotisky
rok, kdy jsme nevycerpali inspiraci knihou Neboj,
Neboj! od Lukdse Urbdnka na téma strachu - jak
s nim pracovat a zvlddnout ho. Tdbor zpocdtku
probihal naprosto normdiné. Hned v iivodu jsme
s détmi hovotili o tom, jak se strach projevuje a
Ceho se kdo boji. Docela nds zaskocilo, Ze vétsina z
nich uvidéla, ze jeden z jejich aktudlnich strachii je
z koronaviru - tikali tfeba kolona-viru, nebo také
kotletaviru. A to bylo jesté dva dny pred ozndmeni
vlddy o uzavieni skol.

Dalo by se ocekdvat, Ze déti budou jdsat, ale
svéte div se, minimdlné polovina z nich byla ne-
Cekanym  prodlouzenim ,prdzdnin“ zaskocena.
Vzhledem k tomu, Ze jsme byli v opusténém pri-
hranicnim misté, kde trvale Zije jen deset obyvatel,

mohli jsme docela nerusené pokracovat v progra-
mu. Vyrabéli jsem koldZe na téma strach, vénovali
jsme se povérdm, méli jsme bojovku, kde se dalo
ziskat 10 ndvodii, jak prekonat strach, zahrdli jsme
si tematické divadlo, uZili jsme si probouzejici se
jarni pfirodu a venkovni hry, jako treba Siskovou
bitvu na byvalém keltském pevnosti — Oppidu.
Okotenénim bylo také stiedecni necekand odpo-
jeni elektfiny a vody, cozZ jsme vzali jako vyzvu a
poobédvali letosniho prvniho bufta na ohni.
Vzhledem k tomu, Ze jsme na tibote zaZili i
vyhldSeni nouzového stavu, museli jsem vse dé-
tem vysvétlit a pomoci jim to pochopit. NGs tdbor
koncil pfiznacné v pdtek 13., nastésti ale vse dob-
te dopadlo, je to totiz jen povéra. Na tento pobyt
asi nikdo z nds jen tak nezapomene, ale vétime,
Ze ndavody na zvldddni strachu nds vSechny dobre
ochréni. Plénované SVAGR Velikonoce diky koro-
naviru sice nebudou, nic se ale nedéje, potkdame se
zase v lepsich casech, tfeba hned na letnim tdbofe.
Tato akce a nase cinnost je tradicné podporo-
vdana méstem Pisek a mnoZstvim nasich ddrcil,
za coz moc dékujeme.
Vis SVAGR www.svagr.net

SUDOKU: Vasim tukolem je co nejrychleji doplnit tabulku o zbyvaijici €islice 1 az 9 tak, aby se zZadna ¢islice v Zzddném sloupci, Fadku a ani
v jednom z deviti ¢tverct o hrané 3 ¢tverecky neopakovala. Vlevo jednodussi, vpravo obtizn
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VYZVA VSEM, KDO BY SE CHTELI ZAPOJIT
DO POMOCI a vyuzit sdileni informaci:

Sled web www.piseckysvet.cz a facebookovou skupinu Kdo muZe v Pisku si pomuZe.

Pfipadné se muZete domluvit i pomoci e-mailu: redakce@piseckysvet.cz,
nebo SMS na telefonni Cislo 607 777 993 (Pisecky svét).

Po procteni prosim toto cislo nevyhazujte, ale poslete
dal - nejlépe tém, kteri nemaji pristup na internet!!!
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